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Ребенка надо кор-
мить. Лучше груд-
ным молоком. 

Никто не станет отрицать, что главное
место в питании младенцев занимает
грудное молоко. Естественное

вскармливание обуславливает нормаль-
ное физическое и нервно-психическое раз-
витие ребенка и в определенной степени за-
щищает его от инфекционных заболеваний.
А еще это очень экономно. Если малыш на-
ходится на искусственном вскармливании,
то придется покупать детское питание. 
В среднем коробка смеси для вскармлива-
ния стоит 250 рублей. 

В возрасте 4–6 месяцев каждому ма-
лышу необходимо будет вводить прикорм.
Соки, фруктовые и овощные пюре, каши,
печенье и прочее – специалисты по дет-
скому питанию советуют покупать все эти
продукты готовыми. Еще родителям нуж-
но позаботиться, чтобы дитя употребляло
специальную детскую воду: ею разводят
смеси, соки, дают ее ребенку пить. Детская
вода по составу несколько отличается от
взрослой. 

Хочется отметить, что в настоящее вре-
мя ассортимент продуктов для детского пи-
тания отечественного и зарубежного про-
изводства очень широк.  Не забываем так-
же,  что в нашей стране дети до 3 лет обес-
печиваются бесплатным детским питанием,
которое по направлению из детской поли-
клиники можно получать на детской кухне. 

Таким образом, на пропитание крохи вы
можете не тратить практически ничего:
около 2000 рублей в месяц с учетом не толь-
ко детского питания, но и необходимых при-
надлежностей для вскармливания.

Ксамому необходи-
мому детскому при-
даному относятся

детская коляска и авто-
мобильное кресло. 

Причем выбор этих детских
товаров настолько велик,
что родителям очень слож-

но определиться. Очевидно одно:
для новорожденных надо приоб-
ретать большую коляску с люль-
кой. Это может быть и трансфор-
мер с дополнительной прогулоч-

ной частью, которая понадобится не рань-
ше чем малышу исполнится 6–8 месяцев.
Кроме функциональности, современные
детские коляски отличаются таким  каче-
ством, как эксклюзивность. Для мобильных
родителей и соответственно их мобильных
детей придуманы автокресла. Они также по-
ражают своим многообразием, вот  разве
что в них еще не используют драгоценных
металлов. 

Но спустимся с небес на землю и снова
произведем калькуляцию расходов. Полу-
чается, что на коляску с автокреслом реально
потратить от 15 000 до 200 000 рублей.
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Впервый год жизни
ребенок должен
жить практически в

идеально чистой среде. 

Чтобы у ребенка не началась
аллергия, нужно стирать
его одежду специальными

порошками и кондиционерами. В
ванной комнате среди взрослых
косметических средств теперь
появятся бутылочки и баночки с
косметикой для маленького че-
ловечка. В среднем на средства ги-
гиены придется потратить от 300
до 5000 рублей, без учета одно-
разовых подгузников. С учетом
того, что новорожденному ребен-
ку понадобится 8–10 подгузников
в день, в месяц на них придется
потратить около 1500 рублей. 

Один из немаловажных вопро-
сов, который встает перед моло-

дыми родителями, – это медицинское на-
блюдение малыша. Всем российским семьям
полагается бесплатное медицинское обслу-
живание в ближайшей детской поликлини-
ке. Но некоторые мамы и папы приобретают
платную медицинскую страховку для ре-
бенка, цена которой может варьировать в пре-
делах  от 30 000 до 200 000 рублей.
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