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Сегодня городская
семья редко может
себе позволить вос-

питывать ребенка в до-
машних условиях до са-
мой школы. 

Как правило, через полтора
или через  три года после ро-
дов мама выходит на рабо-

ту. Да и находясь в отпуске по ухо-
ду за ребенком, ей иногда прихо-
дится расставаться с малышом. 
А если учесть, что  на бабушек рас-
считывать не стоит (потому что
чаще всего они продолжают рабо-
тать), получается, что без няни и
детского сада современной жен-
щине никак не обойтись. Услуги
няни стоят в среднем  до 100–150
рублей в час. Стоимость пребыва-
ния ребенка в детском саду зави-
сит от того, какое заведение вы вы-
брали: муниципальное, ведом-

ственное, частное или домашнее. 
Муниципальный детский сад – самый

дешевый – стоит  от 1000 рублей в месяц.
Частный  – от 10 000 рублей в месяц. 

Подготовив ребенка к школе, идем в
первый класс. 

Обучение в средней школе тоже может
быть как бесплатным, так и платным. В стои-
мость обучения в престижной частной шко-
ле в Москве включают вступительный
взнос (10 000–30 000 у.е.) и помесячную 
оплату (в среднем 5000 у.е. в месяц).

Пока дети растут,
врач – частый гость
в доме. Причем  это

вовсе не значит, что ре-
бенок то и дело болеет. 

Просто родители к детскому здоровью
относятся трепетно. Раньше меди-
цинские услуги для детей оказывали

только государственные поликлиники и
стационары. Теперь же родители все чаще
обращаются в частные клиники: ведь имен-
но здесь можно рассчитывать на  индиви-
дуальный подход, комфорт и больше вни-
мания. Сегодня визит на дом частного вра-
ча оценивается в Москве в 1000–10 000 руб-
лей и зависит от престижности клиники,
квалификации и популярности врача, его
специализации и т.д. Периодически ре-
бенку нужно делать вакцинацию, проходить
консультации у врачей-специалистов, по-
сещать стоматолога и логопеда. 

В среднем наблюдение ребенка старше
года в коммерческой клинике будет стоить
от 30 000 до 150 000 рублей в год (или от
2500 до 12 500 рублей в месяц).

о
б

уч
е

ни
е

 и
 с

во
б

о
д

но
е

 в
р

е
м

я

зд
о

р
о

вь
е

После года многие
дети становятся бо-
лее привередливы-

ми в еде, у них появляются свои
вкусовые пристрастия и привычки. 

Кроме того, каким бы невероятным вам
это ни казалось, малыш  подвергается
воздействию рекламы. Так, в супер-

маркетах, в соответствии с хитроумными за-
думками маркетологов, сладости в ярких
упаковках расположены на уровне глаз ре-
бенка. И естественно, он к ним обязатель-
но потянется. Стимулировать покупатель-
скую активность ребенка призваны и ма-
ленькие корзинки под рост ребенка, и яркие
автомобильчики, на которых можно  шустро
передвигаться между полок, находя массу
интересных вещей. К сожалению, в боль-
шинстве случаев за все привлекательное для
крохи – и часто совершенно бесполезное –
родителям придется платить. Потому что
если вы внушаете ребенку, что он большой
и сам может делать покупки в настоящем
магазине, то вы должны его выбор одобрить.
Иначе малыш не поймет вашей непоследо-
вательности и сильно обидится. 

Итак, стоимость продуктовой корзины
для ребенка старше года составит от 2000
до 15 000 рублей в месяц.
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