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формула
любви

Семейный очаг
«Любовь рождается сама, но она смертна. И чаще всего смерть ее наступа-

ет не по естественным причинам, а от нашей собственной небрежности, не-
умелости и нежелания». Счастливыми становятся те супруги, которым удалось,
пережив вспышку страстного ослепления, не разочароваться друг в друге, а вме-
сте поддерживать огонь любви. Ученые пришли к выводу, что любовные пе-
реживания имеют биохимическую природу. Головокружение от избытка
чувств, бурное возбуждение, несдержанные порывы –  все это напрямую свя-
зано с синтезом в организме вещества фенилэтиламина. К сожалению, со вре-
менем организм привыкает к этому веществу, и неистовой страсти наступает
конец. Период привыкания – приблизительно четыре года. По статистике, мно-
гие браки распадаются именно на этом сроке. Если же супруги благополучно
переживают период биохимического привыкания, то в действие вступают
другие вещества – эндорфины. Они вселяют в человека чувство спокойствия
и удовлетворенности. 

Одним словом, в семейных отношениях нельзя полагаться на авось – лю-
бовью надо заниматься… причем во всех смыслах. 

Романтическая любовь
Для малыша любовь – синоним

жизни. Изначально, от рождения, мы
относимся к миру как к другу, а не как
к врагу. Затем начинают формиро-
ваться наши взгляды, эстетические
вкусы и пристрастия, мы познаем
окружающий мир – и обнаруживаем,
что он может быть очень разным. По-
этому желательно заполнить жизнен-
ное пространство малыша красотой и
уютом, любимыми игрушками, сказ-
ками и мелодиями.

Ребенок растет, превращаясь в под-
ростка, и в его жизнь входит новое по-
нятие любви. Он начинает испытывать
романтическую, половую любовь. Еще
в древности этому чувству были даны
фундаментальные характеристики. Та-
кая любовь, во-первых, устремляет
любящего к объекту любви и, во-вто-
рых, заставляет любящего жертвовать
собой ради того, кого он любит. Эти по-
рывы одинаково свойственны в любви
как мужчинам, так и женщинам, хотя
проявляться они могут и по-разному. 

Новая жизнь
Приходит время и, став взрослым,

человек стремится создать свою семью.
Вот здесь уже в полной мере раскры-
вается его умение любить. Главная за-
дача любви — это прежде всего актив-
ность и деятельность. Активный ха-
рактер любви выражается в жажде да-
рения, жертвования, где предметом
дарения являются не столько матери-
альные, сколько духовные ценности.
Другая особенность любви заключает-
ся в заботе. Поэтому любовь предпо-
лагает ответственность, но не как обя-
занность или повинность, а как спо-
собность и готовность отвечать; отзы-
ваться на потребности любимого, за-
ботиться об их удовлетворении. Чтобы
ответственная забота не обратилась в
покровительство и подавление, в люб-
ви необходимо уважение. Уважение, за-
бота и ответственность должны на-
правляться знанием возлюбленного –
эта тайна открывает переживание еди-
нения с другим. И это взаимопроник-
новение личностей не умаляет инди-
видуальности обоих партнеров – на-
против, будучи объединенными, их
силы, воля и страсть удесятеряются. D


