
статья в тему

Считается, что детские врачи, воспитатели в детсадах, учителя
в школах в силу своей профессии должны любить чужих де-
тей. Иначе, дескать, им просто не место в детских заведениях.
Минус: детей им вверено много. Плюс: любить их – всех вме-
сте и каждого по отдельности – можно только от звонка до
звонка. Правда, есть еще и родители, с чувствами которых
тоже надо считаться. 

Няня – НЕ домоправительница
Родителям приходится порой подключать

к воспитанию своего любимого чада таких по-
сторонних людей, как, например, няня или гу-
вернантка. Психика здорового ребенка от это-
го нисколько не страдает, чего нельзя сказать
о психологическом комфорте матери. Опыт-
ная и энергичная гувернантка способна за-
просто оттеснить ребенка от матери, занять
ее нишу. Если момент оттеснения будет упу-
щен, если процесс подмены затянется на не-
сколько лет, заполнить образовавшуюся ду-
шевную пропасть между малышом и мамой
будет непросто. 

Мать, приглашающая няню, должна ви-
деть в ней только свою помощницу, а не за-
мену, и исходить из этого принципа ежеднев-
но и ежечасно. Вовсе не обязательно уча-
ствовать в кормлении, купании, одевании и
воспитании чада самой, но обязательно все
это контролировать, постоянно «держа руку
на пульсе».
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Школьные годы – чудесные?
Школа, даже начальная, родителями

всегда воспринимается как власть над их ре-
бенком. Главное –  не бояться доверить эту
власть наиболее компетентному человеку,
учителю.  Задача родителей – сделать процесс
получения знаний наиболее комфортным
для ребенка. Поэтому, если вы помогаете ма-
лышу делать уроки, то делайте это ради
того, чтобы он  понял предмет,  а не только
получил «пятерку» за выполненное мамой или
папой домашнее задание. Школьнику должен
нравиться процесс обучения, хорошо, если он
научится получать удовольствие от само-
стоятельно решенной  задачки или выучен-
ного наизусть стихотворения. Избегайте фраз
типа: «Если ты станешь отличником, то мы бу-
дем еще больше тебя любить!», или: «Мама
так сильно расстроилась из-за твоей двойки,
что даже плакала», и наконец: «Если бы ты нас
любил, то не  огорчал бы своими двойками» –
это  метод эмоционального шантажа, а не

стиль доверительного разговора. Подобные
«педагогические» приемы могут только раз-
вить или усилить страх ребенка перед шко-
лой. Ведь он станет бояться сделать что-то та-
кое, из-за чего его будут меньше любить, или,
что еще хуже,  усомнятся в его любви.  

Свекровь – родная кровь
Иногда бывает сложно найти взаимопо-

нимание с человеком, родным по крови ре-
бенку и данным судьбой маме в нагрузку к
папе. Со свекровью ладить не всегда просто.
Потому что даже для самой замечательной
свекрови невестка тоже  – всего лишь более
или менее удачное приложение к любимому
сыну. Оптимальные отношения в этой ситуа-
ции надо строить не на эмоциях, а на взаи-
мовыгодных условиях. Ведь какой бы свекровь
ни была для мамы, ребенку она все-таки
родная бабушка, и пусть он ее любит. Она да-
рит игрушки, угощает конфетками, ласково це-
лует в щечки – конечно, ее надо любить. Если
семья  большая и дружная и все окружение –
доброжелательное, то ребенок будет быстрее
развиваться. С самого раннего возраста он бу-
дет знать, что семья – это много непохожих
друг на друга людей, и тем не менее с каждым
из них можно дружить и всех – любить. D

любовь по обязанности
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