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отлучение от груди 

овощи, фрукты – ценные продукты

мясные и рыбные деликатесы 

застолье 

режим 

Создание правильного, сбалансированного рациона для малыша – дело важ-
ное и хлопотное, так же как и организация самого «застолья». Благо в наше
время появился огромный выбор специального детского оборудования и до-
полнительных приспособлений. Чего сейчас только нет – и стульчики для корм-
ления, похожие на троны, и маленькая, почти игрушечная, посуда, и салфе-
точки со слюнявчиками. Глаза разбегаются, а выбирать все же надо. Но не все
то золото, что блестит: помимо внешней привлекательности все эти штучки
должны обладать еще многими необходимыми характеристиками. 
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