
подробности

Рано или поздно
мама принимает ре-
шение о прекраще-

нии грудного вскармли-
вания. Причины отлуче-
ния ребенка от груди мо-
гут быть различными.

Влюбом случае надо принять
это как естественную си-
туацию. Даже если отлуче-

ние происходит очень рано, ребе-
нок еще маленький и, казалось бы,
мама может его кормить и кор-
мить. Просто к данному моменту
нужно психологически подгото-
виться: женщина должна быть

внутренне уверена в необходимости тако-
го шага, и тогда ребенок будет это чув-
ствовать, что значительно упростит задачу.
А задача заключается в том, чтобы перей-
ти на новый этап, отказавшись от установ-
ленных прежде правил. Не дайте ни себе,
ни ребенку зациклиться на отрицательных
эмоциях. Старайтесь во всем найти поло-
жительные стороны. Современное питание
для младенцев является адекватным за-
менителем грудного молока и позволяет вы-
растить здорового ребенка. 
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Что такое овощи и
фрукты, мы все пре-
красно знаем. Или

не знаем?

Например, дыня  – это овощ
или фрукт? Такой вопрос
поставит в затруднение мно-

гих. Потому что фруктом называют
растительный плод, состоящий из
мякоти и семян, а овощем –  плоды
травянистых растений, имеющие
мягкие, неприкрытые корой стебли.
Но при этом ревень – это фрукт.
Оказывается, путаница во многом
возникает из-за юридических ас-
пектов. Согласно директиве Евро-
союза 2001 года, фруктами де-юре
считаются: томаты, съедобные ча-
сти стебля ревеня, огурцы, сладкий
картофель, дыни, арбузы, тыква, им-
бирь. Дело в том, что по техноло-
гическим документам Евросоюза
считается, что джемы и варенье
можно делать только из фруктов.
Соответственно данная директива
позволяет производить и импорти-
ровать джемы и варенье из выше-
перечисленных растительных пло-
дов. Поэтому дыня – это фрукт. 

И ревень тоже. Но как бы они ни назывались,
овощи и фрукты содержат клетчатку, необ-
ходимую для стимуляции работы желудочно-
кишечного тракта, а также витамины. Имен-
но поэтому они обязательно должны при-
сутствовать в рационе ребенка. 
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Врацион ребенка обя-
зательно должно вхо-
дить мясо. Исполь-

зовать желательно не-
жирные сорта: индейку,
крольчатину, конину, го-
вядину. 

Мясо этих животных дие-
тическое и легко усваи-
вается. Однако мясной

бульон лучше начинать давать де-
тям после 1 года, поскольку для
неокрепшей системы пищеварения
он может оказаться непростым ис-
пытанием. Бульоны относятся к
экстрактивным веществам, то есть
они стимулируют выработку же-
лудочного сока. Не рекомендует-
ся кормить малыша говядиной
или телятиной, если у него непе-
реносимость коровьего молока.
Знакомство ребенка с копчеными
колбасами и сосисками нужно от-
тягивать как можно дольше, луч-
ше всего – до тех пор, пока ма-
лышу не исполнится 3 года: в

этих продуктах слишком много консер-
вантов, жиров и соли. О беконе и сале тоже
нужно забыть. Вяленая, копченая, соленая
рыба и рыбные консервы (кроме специ-
ального баночного детского питания) тоже
не очень полезны для малышей. Море-
продукты и икра способны вызвать сильную
аллергию, к тому же икра перенасыщена
жиром и солью. Так что традиционным
«взрослым» деликатесам не место на дет-
ском столе. 
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