
статья в тему

Чтобы еда всегда приноси-
ла удовольствие, а визиты
к стоматологу как можно
реже омрачали жизнь,
специалисты советуют на-
чинать ухаживать за поло-
стью рта буквально с пеле-
нок, еще до появления
первого зубика. Средств
для этого в современном
мире придумано великое
множество, надо только
правильно и вовремя ими
пользоваться.  
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Первые чистки
Даже грудничок, еще не имеющий зу-

бов, уже должен привыкать к ощущению
чистоты во рту. Для этого рекомендуется
марлевым тампоном, смоченным в кипя-
ченой воде, протирать десны ребенка
утром и вечером. В продаже также име-
ются специальные «Зубкичистки». Когда
первые зубки прорежутся, можно начинать
чистить их специальной щеткой-напальчни-
ком из гипоаллергенной резины с мягки-
ми силиконовыми щетинками. Она хоро-
шо массирует десны и убирает налет с зу-
бов. Чистить первые зубки надо осто-
рожно, чтобы не повредить нежную эмаль
и не поранить десны. Резцы очищают
вертикальными движениями, боковые
зубы – круговыми. Зубной пастой в этот пе-
риод пользоваться еще рано, так как кро-
ха не умеет полоскать рот и может ее про-
глотить, поэтому щетку просто смачи-
вают кипяченой водой. Для детей же стар-
ше 1,5–2 лет выпускают специальные без-
вредные детские пасты с привлекатель-
ными вкусами. Родителям стоит помнить,
что главное в приучении ребенка к чему-
либо – положительные эмоции, поэтому
процесс должен быть бережным и посте-
пенным. Можно постараться превратить
чистку зубов в игру: пусть, например, ма-
лыш вначале сам почистит зубки любимой
игрушке, а потом уже себе. 

Первая щетка
Когда  ребенок начинает особенно ак-

тивно подражать взрослым – а это проис-
ходит примерно в 1 год, – можно приучать
его чистить зубы самостоятельно. Пусть ма-
лыш утром и вечером чистит зубы вместе
с мамой или папой, вдохновляясь их при-
мером. У него должна быть личная щетка
с мягкой щетиной, аккуратно подстрижен-
ной и расположенной под разными углами
к основанию, недалеко от края пластиковой
головки, – для лучшего проникновения в
межзубные промежутки. Сейчас выбор
детских щеток настолько велик, что вы на-

верняка сумеете подобрать малышу то,
что ему понравится. Например, щетку  с
портретами любимых персонажей мульти-
ков; или модель со встроенными в ручку по-
гремушками, которые при правильных вер-
тикальных движениях руки издают забав-
ные звуки; или щетку с ручкой, меняющую
цвет каждые три минуты  (рекомендован-
ное время чистки зубов).

Сами с зубами
Электрические зубные щетки можно пу-

скать в ход, только когда все молочные зубы
сменились на постоянные и сформировался
прикус. Хорошо бы еще научить ребенка
пользоваться специальной нитью – флос-
сом. Она проникает в те труднодоступные
места, которые не по силам очистить обыч-
ной зубной щетке и где происходит наибо-
лее интенсивное развитие кариеса и обра-
зование бактериального налета. Для пре-
дотвращения кариеса можно провести про-
цедуру  герметизации фиссур жевательной
поверхности постоянных зубов. Сделать это
может только врач-стоматолог. Раствор
специального пластика наносят только на
чистые и здоровые, некариозные жева-
тельные поверхности постоянных (корен-
ных) зубов не позднее чем через полтора
года после прорезывания. Герметизация
фиссур надежно защищает зубы в течение
нескольких лет.

Если зубы ребенка болезненно реаги-
руют на горячее, холодное, сладкое, соле-
ное, их можно сделать менее чувствитель-
ными при помощи геля или лака, содер-
жащих фтор. 

Коррекцию неправильного прикуса ре-
комендуется проводить детям, достигшим
возраста 8 лет. Для этого обычно исполь-
зуется съемный корректирующий браслет,
а после – несъемный брекет, закрепляемый
на зубах при помощи скоб. Если ребенок но-
сит брекеты, он должен чистить зубы в два
раза чаще, чем обычно. А что делать: что-
бы быть красивым и здоровым, придется
потрудиться. D
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