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О вкусах лучше не спорить, а наслаждаться ими. Конечно, трудно убедить
ребенка в том, что его нелюбимая овсяная каша, к примеру, – это вкусно, но
немного «исправить» вкус полезных продуктов можно практически всегда, было
бы желание и фантазия. Сложней всего навязать что-то подростку, когда в нем
особенно развито чувство противоречия, характерное для переходного возраста.
Но и с тинейджером можно найти общий язык в вопросах гастрономии. Не обя-
зательно разделять пристрастий своего «чипсоеда», достаточно просто их по-
нимать и научиться переключать, допустим, с кока-колы на ягодный морс.  
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правильный завтрак
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если нельзя, но очень хочется 
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