
Оптимальная температура в детской комнате в зависимости от возраста ребенка и его активно-
сти — в пределах 18—22 °С. Отмечено, что в отопительный сезон воздух в жилых помещениях до-
статочно сухой, а значит, его надо увлажнять. А поскольку в 1 м3 воздуха присутствует примерно
67 млн вредных частиц различного происхождения, «атмосферу» детской нужно еще и очищать.

Согреть
Очень многие молодые родители

проявляют излишнее усердие, заботясь
о том, чтобы малышу было тепло. Но у
ребеночка свой температурный режим.
Педиатры не советуют малышей кутать:
ни на прогулке, ни дома. Комфортна ли
для крохи температура в помещении,
определит комнатный термометр; а на-
рушенное температурное равновесие
восстановят при необходимости конди-
ционер либо обогреватель.

Однако нельзя однозначно рекомен-
довать использование кондиционера в
помещении, где живет маленький ребе-
нок: с одной стороны, если ваш дом
стоит рядом с крупным шоссе, качест-
венный кондиционер позволит семье
дышать воздухом, очищенным от вред-
ных примесей. С другой – малыши лег-
ко простывают в помещениях с рабо-
тающими кондиционерами. Существуют
модели нешумных настенных кондицио-
неров, которые позиционируются про-
изводителями как «кондиционеры для
детских комнат». В любом случае уста-
новить аппарат нужно так, чтобы струя
воздуха не была направлена на кроватку
или пеленальный столик. Функция теп-
ловентиляции у  кондиционеров не сов-
сем подходит для детской комнаты, не
очень желанный гость в ней  и масля-
ный обогреватель. Специальный элек-
троконвектор для детской не сжигает
кислород и осевшую на его панели
пыль. Производители называют эти бо-
лее современные обогреватели интел-
лектуальными приборами. 
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погода в доме
При выборе электрообогревателя

для детской комнаты не забудьте взгля-
нуть на документы, «удостоверяющие
личность» прибора, убедиться в его
соответствии стандартам безопасности,
узнать о результатах тестов, противопо-
жарной безопасности, гарантии произ-
водителя и т. п. 

Увлажнить
Влажность в помещении – результат

многих составляющих (климат местно-
сти, погодные условия, количество дли-
тельно работающих электроприборов,
отопительный сезон). Нормальная
влажность для детской комнаты – не
менее 50%, на практике же многие
квартиры «высушены» до 20%. 

Многие мамы и сегодня для увлаж-
нения воздуха ставят на батареи цен-
трального отопления сосуды с водой. 
В последние годы все большую попу-
лярность приобретают увлажнители и
увлажнители-ионизаторы воздуха –
компактные приборы, работающие от
электросети. По типу действия аппарат
может быть климатическим комплек-
сом, «мойкой воздуха», традиционным
или ультразвуковым увлажнителем. Тра-
диционные увлажнители посредством
вентилятора прогоняют поток сухого
воздуха через влажную губку. 

Очистить
Люди, живущие на морских побе-

режьях, в горных местностях и рядом с
большими лесными массивами, отли-
чаются долголетием и хорошим здо-

ровьем. Специалисты связывают это, 
в частности, с насыщенностью воздуха 
в этих местностях отрицательными аэ-
роионами. Они способствуют очищению
воздуха и оказывают лечебно-профи-
лактическое воздействие на организм
человека: облегчают дыхание, снижают
утомляемость и улучшают сон, нормали-
зуют обмен веществ и кровяное давле-
ние. Учитывая то, что современные квар-
тиры и дома – это места сосредоточения
работающей техники, концентрация аэро-
ионов в помещении может быть очень
низкой. Приблизить микроклимат дома
к горному, приморскому или лесному
помогают приборы-ионизаторы (лампа
Чижевского и ее аналоги). Они достаточ-
но просты в применении, нужно лишь
соблюдать технику безопасности, прави-
ла и режим использования прибора. 

Адаптационная способность и имму-
нитет даже у новорожденного малыша
достаточно сильны, но разумный подход
к созданию здорового микроклимата 
в детской все же необходим. И оптималь-
ный набор мер – влажная уборка два раза
в день, проветривание комнаты на ночь,
перед укладыванием малыша, а также
поддержание комфортной температуры 
и влажности очищенного воздуха. D
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