
Еще одно место, которое ма-
лышу придется посещать бук-

вально с рождения, – это детская
поликлиника. Она может быть
районной, то есть расположен-
ной по месту жительства, или
коммерческой. В последнем слу-
чае родители могут оформить
детский контракт, предусматри-
вающий медицинское обслужи-
вание ребенка на дому. Однако как
минимум два раза на первом году,
в 3 месяца и в 1 год, малышу при-
дется пройти ультразвуковое об-
следование, которое выполнить

дома невозможно. Детям старше года тоже
придется посещать поликлинику. Например,
осмотр у врача-стоматолога может быть
произведен только в стоматологическом
кресле. 

Многие родители боятся посещать с
малышом детскую поликлинику из-за опас-
ности подхватить там инфекцию, заразить-
ся, например, ОРВИ. Существует правило:
детская поликлиника – только для здоровых
детей. Призываем родителей неукосни-
тельно соблюдать его. Только тогда визиты
к врачу станут эмидемически безопасными.

д
е

тс
ка

я 
по

ли
кл

и
ни

ка

Двадцать лет назад малыши
были гораздо большими «до-

моседами». Но сейчас ситуация
кардинально изменилась. Моло-
дые родители нередко ведут ак-
тивную общественную жизнь, вы-
водя в свет даже крох нескольких
недель жизни. К тому же для это-
го теперь существуют все условия:
автомобильные кресла-переноски,
рюкзачки-«кенгуру», памперсы,
влажные салфетки, термоконтей-
неры для бутылочек, компактные
молокоотсосы и масса других дет-
ских товаров. Малыши – нередкие

гости в ресторанах, кафе, магазинах, раз-
влекательных центрах. Именно эта детская
мобильность привела к открытию новых об-
щественных мест для малышей: детских раз-
вивающих и спортивных клубов, детских зон
в крупных торговых центрах и ресторанах.
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Малыш растет, и вот ему уже
мала колыбелька. Самое вре-

мя позаботиться о детской кро-
ватке. Дерево – самый распро-
страненный материал для дет-
ских кроваток. Расстояние между
прутьями должно быть не больше
6 см. Днище кроватки должно ре-
гулироваться по высоте – обычно
уровней два или три. Оно может
быть сплошным или реечным.

Принципиально следующее: если дно дет-
ской кроватки сделано из ДСП, у продавца
должен быть гигиенический сертификат. Бо-
ковины могут быть съемными и несъемны-
ми, опускающимися или нет. У одних кро-
ваток внизу есть колесики, у других – по-
лозья-качалки, третьи снабжены «маятни-
ковым» механизмом укачивания.

Матрас должен точно соответствовать
размерам кроватки. Лучше всего выби-
рать жесткий матрас из экологически чи-
стых материалов, не вызывающих аллергии.
Вариантов много: кокосовые волокна, на-
полнители из льняного волокна или греч-
невой шелухи, пружинные матрасы с на-
полнителем из войлока или мочала. Избе-
гайте поролонового наполнителя. Если же
вы остановились на синтетическом матра-
се, выбирайте экологически чистый пено-
полиуретан.

Детская кроватка будет служить ма-
лышу до 3–5 лет. В этом возрасте родите-
лям стоит задуматься о приобретении спе-
циального детского гарнитура, который-
прослужит ребенку довольно долго, вплоть
до подросткового периода.
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