
статья в тему

Дети первого года жизни наблю-
даются у врачей по специальной
программе. Осмотры у педиатра

проходят ежемесячно, осмотры у врачей-
специалистов – четыре или три раза в год,
анализы и УЗИ – в возрасте 3 месяцев и в
год. Для детей старше года разработаны
другие диспансерные программы, ну а
ребятам старше 3 лет целесообразно про-
водить диспансеризацию два раза в год,
осенью и весной. 

Обычно каждая диспансеризация на-
чинается и завершается осмотром педиатра.
При первом посещении врач выслушивает
жалобы, внимательно осматривает ребен-
ка. В зависимости от возраста, особенно-
стей организма, образа жизни, состояния
иммунной системы ребенка и прочих по-
казателей педиатр определит, каких спе-
циалистов нужно посетить малышу и какие
анализы необходимо сделать. Также пе-
диатр даст рекомендации по питанию, ре-
жиму дня и физическому воспитанию.

Во время диспансеризации обяза-
тельно покажите малыша офтальмологу.
Он проверит остроту зрения,  исключит воз-
можную патологию глаз. 

Диспансеризация невозможна и без ос-
мотра лор-врача. Особенно необходимо это
тем малышам, у которых имеются увели-
ченные аденоиды, хронический тонзиллит
и другие заболевания носоглотки. Кроме
лекарств или вместо них лор может поре-
комендовать ребенку гомеопатические
средства или курс фитотерапии: для до-
стижения устойчивого эффекта необходим
длительный прием этих препаратов, а на-
чать его можно уже в конце лета. У лор-вра-
ча вы сможете проверить и остроту дет-
ского слуха.
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ДиСпАнСеРиЗаЦиЯ
Невропатолог поможет родителям луч-

ше понять изменения в поведении ребен-
ка и сберечь его нервную систему. Во вре-
мя диспансеризации также необходимо по-
казать малыша хирургу. У детей раннего
возраста нередко возникает паховая или
пупочная грыжа, которую может опреде-
лить опытный хирург. 

Малышам с плоскостопием или каки-
ми-либо другими ортопедическими про-
блемами надо обратиться к ортопеду. За
полгода, прошедшие с предыдущего ос-
мотра, ребенок наверняка сильно вырос,
и, возможно, ему необходимо подобрать
новую ортопедическую обувь, а в иных слу-
чаях – и отказаться от нее. Если же ваш ре-
бенок много времени проводит сидя, то
проверить его осанку надо обязательно.
Ведь правильная осанка не только краси-
ва, но и необходима для здоровья всего
тела человека: из позвоночного ствола от-
ходят нервные волокна, которые регули-
руют работу всех внутренних органов.

Обязательно следует посетить «зуб-
ного» врача. Врачи обратили внимание, что
в  сентябре у малышей нередко выя-
вляются новые пораженные кариесом
зубы. Дело в том, что летом родители, как
правило, не так строго контролируют соб-
людение ребенком гигиены полости рта:
малыш уезжает на дачу или на курорт, чи-
стит зубы не всегда или недостаточно хо-
рошо. Кроме того, зубы, точно так же, как
и весь организм, наиболее активно растут
именно летом, поэтому в начале осени не-
редко врач-стоматолог может констати-
ровать и изменения в прикусе. Доктор
своевременно выявит возникшие пробле-
мы с зубами, расскажет, как их решить, при
необходимости проведет лечение.

Диспансеризация включает в себя и
анализы: крови и мочи.  Анализ крови бе-
рется из пальца, а по степени информа-
тивности это исследование трудно перео-
ценить. Обычно исследуется содержание
гемоглобина (белка, переносящего кис-
лород), лейкоцитов (клеток крови, коли-
чество которых увеличивается при воспа-
лительном процессе), эозинофилов (их ста-
новится больше нормы при аллергии и
глистной инвазии) и других форменных
элементов. Анализ мочи дает информацию
о состоянии мочевыделительной системы.

Еще одно необходимое лабораторное
исследование – анализ кала на кишечную
группу, глистные инвазии, на цисты лям-
блий и соскоб на энтеробиоз (для исклю-
чения остриц). Все это обязательно нуж-
но сделать, особенно если у ребенка на-
блюдаются зуд в области анального отвер-
стия, нарушения аппетита и стула. 

Вас пугает количество перечисленных об-
следований и вам кажется, что это займет
много времени? Не волнуйтесь. Большинство
детских поликлиник, особенно коммерческих,
отводят для диспансерных программ спе-
циальные дни, и тогда полная диспансери-
зация займет всего несколько часов. D




