
Педиатры в этом отношении
единодушны и суровы: дети на

улице есть не должны. И это пра-
вильно: есть на улице негигиенич-
но. Но реалии таковы, что именно
на улице у ребенка появляется
зверский аппетит. Обрадованные
желанием ребенка перекусить, ро-
дители покупают соки и еду в не-
проверенных местах. Поэтому, если
предстоит дальняя прогулка, реко-
мендуем проявить предусмотри-
тельность и взять на прогулку еду
из дома, а также влажные салфет-

ки, чтобы протереть ребенку запачканные руч-
ки. Во всех остальных случаях попробуйте ре-
бенку просто рассказать все доводы, поче-
му вы выступаете против уличных перекусов. 
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Куртки, комбинезоны, конверты,
плащи для детей теперь про-

изводят из высокотехнологичных
материалов. Это означает, что в
такой одежде с легким и нетолстым
наполнителем ребенку будет, с од-
ной стороны, тепло, а с другой —
довольно удобно передвигаться. 

Выбирая детскую обувь, нуж-
но оценить, правильно ли данная
обувь будет воздействовать на
формирование стопы (обязате-

лен эластичный, но хорошо держащий
форму задник). Сапожки или ботинки
должны быть из натуральной кожи, а если
это зимний вариант, то с натуральным ме-
хом внутри. Хорошо согревают ножки са-
пожки с водоотталкивающей мембраной
между материалом наружного слоя и под-
кладки. 

Шапочка согреет и защитит от ветра,
снега и мороза за счет «ушек», сплошной
удлиненной затылочной части, козырька
(жесткого или отворачивающегося трико-
тажного) и качественных материалов. Ле-
том тоже рекомендуется носить головной
убор, дабы избежать теплового удара.

Варежки — зимний атрибут. Они мо-
гут быть частью комплекта к комбинезону
или курточке. Купленные отдельно, не
«разбегутся» на прогулках, если их по ста-
ринке соединить резинкой. 

Напомним также основное правило,
как лучше одеть ребенка на прогулку. На ма-
лыше должно быть на один слой больше
одежды, чем на маме. 
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Детская кожа нежна и поэтому
нуждается в защите как от не-

погоды, так и от  солнечных лучей.
Зимой за 20—30 минут до про-
гулки детские щечки, шейку и
ручки нужно смазать гипоаллер-
генным кремом для непогоды. Та-
кой есть у большинства произво-
дителей детской косметики. Он
смягчит, укрепит и защитит неж-
ную кожу от ветра и мороза, пре-
дотвратит обветривание и шелу-
шение, позаботится о заживлении
мелких повреждений эпидермиса.

Все это — за счет наличия в составе ком-
плекса активных веществ (различных масел,
витаминов А и Е, кератина). Для лета нуж-
но приобрести другой детский крем —
солнцезащитный крем с УФ-фильтрами. Его
рекомендуется наносить также за полчаса
до выхода на прогулку и взять с собой, так
как его эффективность существенно сни-
жается через 2 часа. УФ-фильтры послед-
него поколения защитят кожу ребенка от
жестких УФ-лучей. 

В теплое время года, особенно за го-
родом, понадобятся и противокомариные
средства. При покупке таких средств обя-
зательно обратите внимание на возможность
их использования у детей. Оптимальным ва-
риантом являются специальные детские
противокомариные браслеты, которые мож-
но приобрести в детских магазинах. 
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подробности
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