
■ Отказываются от телевизоров,
компьютеров и т.д. Экраны — источники
электромагнитного излучения. Поэтому
стоит ограничить время, проводимое пе-
ред экраном, а также держаться от него на
рекомендуемом расстоянии. 

■ Не пользуются мобильными те-
лефонами. Ученые до сих пор спорят о вре-
де мобильных телефонов. Но в любом слу-
чае каждый старый мобильный телефон,
выброшенный на помойку, загрязняет
окружающую среду, как 100 пластиковых
пакетов. 

■ Не пользуются пластиковыми па-
кетами. Пластиковые пакеты являются
плохоутилизуемыми отходами, именно
поэтому продвинутые магазины предла-
гают своим клиентам для покупок бумаж-
ные пакеты или тканевые сумки. Дизай-
неры тоже не остались в стороне. Холщо-
вые сумки с надписью I am not a plastic bag!
расходятся как горячие пирожки. 

■ Не носят одежду из синтетических
тканей. Отрицательных качеств у синтети-
ки, конечно, много, но и положительных
тоже немало. Все-таки приятно, когда
юбка не мнется, кофточка не пачкается, а
куртка не промокает. Но для настоящих
«зеленых» это не аргументы. 

■ Едят только экологичную еду. По
всему миру активно открываются эко-су-
пермаркеты. Продукты в них стоят в не-
сколько раз дороже, чем аналогичные, про-
изведенные для массового потребителя. 

■ Мечтают жить в доме, энергию
для которого вырабатывают солнечные
батареи. Чисто теоретически привержен-
цев данного направления должно быть
больше в Калифорнии, чем на Чукотке. 

Большинство людей, которые хотят жить
в экологичном мире, делаю следующее:

■ Не загрязняют окружающую среду.
Они сортируют отходы, не бросают мусор на
улице, а старые автомобили отвозят на спе-
циальные свалки. Очень просто и в масштабах
человечества очень эффективно.

■ Правильно питаются. Некоторые
продукты способны накапливать в себе ма-
ксимум вредных веществ. Желательно,
чтобы потребляемые продукты имели зна-
чок «экологически чистый продукт».

■ Стараются много времени прово-
дить на свежем воздухе. Считается, что
вредное действие города в течение года
полностью сводится на нет тремя неделя-
ми, проведенными вдали от него: на море,
в удаленной от магистралей деревне, в го-
рах, на природе.

■ Отказываются от вредных при-
вычек. Запрет на курение в общественных
местах введен во многих крупных городах.
Даже в России современная молодежь
все чаще выбирает здоровый образ жизни.  

Некоторые люди, которые хотят жить в эко-
логичном мире, делают следующее:

■ Не летают на самолетах. Само-
леты выбрасывают в атмосферу огромное
количество вредных веществ, разрушаю-
щих озоновый слой. Поэтому самый естест-
венный выбор — пешие или велосипедные
прогулки.

■ Стараются не покидать пределы
страны, в которой живут. Наш организм
адаптируется к условиям, в которых живет.
Акклиматизация является стрессом для ор-
ганизма. Кроме того, трансгосударствен-
ные связи способствуют распростране-
нию инфекций, не характерных для данного
региона.
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статья в тему

насколько вы 
«зеленый»?

Сведения о состоянии экологии нашей
планеты далеко не оптимистичны.
Долгое время человек пользовался
природой, не заботясь о ее сохранно-
сти. Сейчас мы пытаемся исправить си-
туацию, чтобы наши дети тоже знали,
что такое чистый воздух, чистая вода,
безопасная еда. И пусть ученые успо-
каивают, что в процессе эволюции у
нас выработался целый ряд физио-
логических и биохимических меха-
низмов, которые выводят вредные
вещества из организма или превра-
щают их в менее вредные, а также по-
вышают устойчивость тех систем, ко-
торые поражаются опасными факто-
рами, — мы хотим жить, не напрягая ре-
зервные возможности организма. 
Любой человек может внести свой
вклад в дело оздоровления планеты.
Причем рекомендации здесь могут
быть как весьма стандартные, так и не-
обычные, почти фантастические.

Большинство людей, которые хотят жить
в экологичном мире, делают следующее:

Некоторые люди, которые хотят жить в эко-
логичном мире, делают следующее:

Экологичный образ жизни — это пока лич-
ный выбор каждого. А каков ваш выбор?




