
творчество

Вот мама выходит с
малышом на прогул-
ку; и первое, что

встречается на их пути, —
асфальтированная дорожка.
Прекрасная возможность
порисовать мелками: изо-
бражения, линии для про-
хода и фигурки для прыж-
ков. А ведь рисовать можно
не только на асфальте. И не
только мелками. Взяли кра-
ски — разукрасили камеш-
ки и палочки. Наполнили
бутылку водой, проделали
дырочку — рисуем. Замети-
ли неподалеку цветочную
клумбу? Ребенок будет в
восторге, если вы заведете
собственный садик. Поса-
дите луковицы каких-ни-
будь цветов, можно прора-
стить фасоль и семена дру-
гих вьющихся растений.
Каждое утро выходите с лей-
кой воды. Пусть ваш крохот-
ный садовод с чувством зна-
чимости и ответственности
поливает свою клумбу сам.
И разумеется, никак не

пройти мимо песочницы.
Помогите ребенку выйти за
границы банальных формо-
чек и ведерок. Поначалу
вместе постройте трубопро-
вод, закопав на небольшой
глубине длинные палочки,
город с деревьями и домами.
Если появится возможность
подключить к игре воду,
научите малыша возводить
замки из песка и рисовать
песком картины.

развивающие 
игрушки

Вы отошли немного
от дома и попали в
маленькое царство

природы. Собирайте и 
нюхайте цветы, трогайте
сердцевинки веточек, пле-
тите венки, изучайте фор-
мы, размеры, материалы 
и цвета листиков и лепест-
ков, считайте годовые
кольца у деревьев. Срав-
нивайте между собой насе-
комых. Используйте для
поделок природный мате-
риал: желуди и каштаны,
шишки и мох. Покажите,
как подсохшая береста мо-
жет превратиться в бумагу
для рисунков.

cпортивный уголок

Наконец-то дорога привела
к детской площадке. Ка-
кие захватывающие впе-

чатления преподнесет малышу
трехметровая горка! А что если
позволить под неусыпным ро-
дительским контролем занять-
ся излюбленным упражнением
всех детей — лазаньем по де-
ревьям, особенно если в награ-
ду будет спелая ягодка или
фрукт? И никак в многоквар-
тирной высотке у малыша не
получится попрыгать в резинку

и побить мячом об стенку, не
говоря уж о таких захватываю-
щих коллективных играх, как
«салки» и «вышибалы». Дети
растут двигаясь, собственное
тело доставляет им такое удо-
вольствие, которого подчас не
могут испытать взрослые люди.
А потому именно на такой по-
зитивной волне им легче всего
устанавливать межличностные
связи, завязывать новые зна-
комства и укреплять дружбу,
учиться взаимодействовать 
в группе и проявлять эмоции.

тематические игры

А
вот на вашем пути
встретились дети, с
которыми вашему ре-

бенку так хочется разделить
свои девчоночьи или мальчи-
шечьи забавы. Любая мама
подтвердит, что те знания,
которые она не могла доне-
сти малышу в течение меся-
ца, он за пять минут усвоит
от такого же крохи. Мальчи-
ки с упоением играют в гараж
или бегают с мечами напере-
вес. Девочки по-матерински
заботливо в сотый раз перес-
тилают матрасики в куколь-
ной коляске и нежно прижи-
мают к себе любимого пупса.

Как видите, гуляние
очень легко превратить в
развивающее занятие. По-
рой кажется, что для этого
нужна богатая фантазия,
определенная сила воли,
но на самом деле достаточ-
но лишь желания. Ваш ма-
лыш с радостью подхватит
инициативу. И тогда гуля-
ния станут поистине зах-
ватывающими и эмоцио-
нально насыщенными не
только для маленького че-
ловека, но и для его роди-
телей. D

Лето

Настали теп-
лые деньки,
и продолжи-

тельность гуляния
существенно воз-
росла. С грустью
и тоской вы смо-
трите на полю-
бившиеся, хотя и
порядком подна-
доевшие за дол-
гую зиму, атрибу-
ты для творчества,
детские книжки и
игровые наборы.
Теперь еще долго
малышу просто не
будет хватать вре-
мени для подоб-
ных занятий. Ну 
и ладно! Летом на
улице маленького
исследователя
ожидает масса 
неизведанного 
и привлекатель-
ного.

развивающая
прогулка  

летом
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