
о правильной организации
домашних занятий вы мо-
жете узнать на очной кон-
сультации у логопеда или
на интернет-сайтах, в част-
ности:

www.logoped.ru

артикуляционная
гимнастика

Н
есмотря на кажу-
щуюся естествен-
ность и простоту,

звукопроизношение – не-
вероятно трудоемкий и
сложный процесс, недаром
мышца языка является са-
мой сильной и подвижной
в нашем теле. С самого
рождения младенец проде-
лывает массу разнообраз-
нейших артикуляционно-
мимических движений
языком, губами, челюстью,
сопровождая их диффуз-
ными звуками: бормотани-
ем и лепетом. Однако для

полноценного овладения
речью требуется скоорди-
нированная работа всех ор-
ганов артикуляционного
аппарата и умение быстро
менять их положение, точ-
ность и сила отдельных
движений. Все это настоль-
ко сложно, что ребенку
требуются годы для овладе-
ния искусством правильно-
го произношения. И к со-
жалению, зачастую к 5–
6 годам родители обнару-
живают, что те или иные
звуки ребенок произносит
неправильно и требуется
корректировка – проведе-
ние курса специальной ар-
тикуляционной гимнасти-

ки после консультации у
логопеда. Но не все знают,
что если начать заниматься
в момент становления ре-
чи – в 2–3 года, то в боль-
шинстве случаев можно из-
бежать каких-либо логопе-
дических проблем. 

А
ртикуляция связана
с работой многочис-
ленных мышц, в том

числе жевательных, глота-
тельных, мимических.
Процесс голосообразова-
ния происходит и при уча-
стии органов дыхания: гор-

тани, трахеи, бронхов, лег-
ких, диафрагмы, межре-
берных мышц. Таким об-
разом, говоря о специаль-
ной логопедической гим-
настике, следует иметь в
виду упражнения много-
численных органов и
мышц лица, ротовой поло-
сти, плечевого пояса, груд-
ной клетки. Например,
знаете ли вы, что для того
чтобы произнести звук «л»,
требуется узкий кончик
языка упереть в верхние
резцы, а боковые края язы-
ка опустить и затем пропу-
стить воздушную струю по
углам рта? Такие тонкости
неизвестны человеку, без

труда усвоившему процесс
звукопроизношения, но
ими приходится специаль-
но овладевать, если это не
произошло естественным
образом через подражание.
На многократном повторе-
нии с трудом дающегося
движения и построена гим-
настика. Так, в приведен-
ном примере со звуком «л»
логопед предложит малы-
шу проделать следующее:
«Давай сымитируем дуно-
вение ветерка. Улыбнись,
приоткрой рот, прикуси
кончик языка передними
зубами и подуй». Подста-
вив ватку, можно прокон-
тролировать наличие и 
направление воздушной
струи из углов рта. А теперь
добавим к первому упраж-
нению второе – «Вкусное
варенье»: «Слегка приот-
крой рот и широким перед-
ним краем языка оближи
верхнюю губу» – и звук «л»
уже практически усвоен.

Сроки постановки пра-
вильного произношения
могут сильно различаться.
Но как правило, постанов-
ка звука происходит в тече-
ние одного-двух занятий, а
его автоматизация – трех-
четырех. D

Несложный комплекс из нескольких ве-
селых игровых упражнений артикуля-

ционной гимнастики для профилактики
речевых нарушений можно начинать де-
лать вместе с 2—3-летнем ребенком дома

примеры подготовительных упражнений, не требующих соблюде-
ния специальных правил:
■ Надуть щеки, сдуть щеки, как будто шарик.
■ Облизать тарелочку, как это делает киска.
■ Поиграть в лошадку: поцокать языком, потом пофыркать.
■ Сделать «чашечку»: высунуть язык, придать ему форму чашечки.
■ Почистить зубки язычком (провести язычком по верхним и по
нижним зубкам).

консультация логопеда
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