
этикет

жизнь 
по правилам При старших молчать,

мудрых слушать, стар-
шим повиноваться, 
с равными себе 
и младшими в любви
пребывать, без лукаво-
го умысла беседуя, 
а побольше вдумывать-
ся, не неистовствовать
словом, не осуждать
речью, не много сме-
яться… 

Владимир Мономах. 
Поучение к детям. XII век

обернуться войной. 
А всему виной – раз-
ница культур, воспита-
ния и нравственных
принципов. Чтобы избе-
жать недовольства и по
возможности снизить на-
кал страстей в обществе, 
и был придуман этикет.

А что же такое детский
этикет? С первого взгляда
создается впечатление, что
это своего рода уменьшен-
ная копия правил поведе-
ния для взрослых, не тре-
бующая столь четкого ис-
полнения. Например, пра-
вила, указывающие, как
поздороваться с бабушкой
у подъезда и как сидеть за
партой. Но это далеко не
так. Очень рано ребенок,
набив шишки, узнает, что
плохое поведение наказуе-
мо, что за свои слова и по-
ступки надо отвечать.
Поэтому задача детского
этикета – не  формальное
заучивание стандартных
правил, а воспитание по-
зитивного восприятия
окружающего мира, силь-
ной и волевой личности,
ценящей дружбу и взаи-
моуважение. 

этикет за столом
Именно с усвоения пра-
вил приема пищи начи-
нается приобщение ма-
лыша к культурному по-
ведению. Тут важна лю-
бая мелочь: и умение
пользоваться столовыми
приборами, и привычка
есть тихо, безопасно для
себя и сидящих рядом
людей, и уважительное
отношение к соседям.

тонкости общения
Вам будет довольно
сложно объяснить ребен-
ку разницу между обра-
щением на «вы» и на
«ты». Но именно таким
способом (наряду с обра-
щением по имени-отче-
ству) можно создать ди-
станцию между чужими
взрослыми и малышом. 
А это необходимо хотя
бы для его безопасности. 
Не менее важно овладеть
умением говорить «нет»
– дружески, но твердо.
Кроме того, учите ре-
бенка заботиться о млад-
ших, справляться с
отрицательными эмо-
циями и не стесняться
улыбаться.

культура речи
Важно приучать ребенка 
к речи без жаргона, мата 
и слов-паразитов. В обще-
стве принято разговари-
вать, не привлекая к себе
всеобщего внимания, поэ-
тому у маленького челове-
ка необходимо сформиро-
вать привычку говорить
тихо и спокойно, слушать
не перебивая и не споря.
Чтение и частое общение
со следящими за своей
речью родителями помогут
малышу говорить грамот-
но и с хорошей дикцией.

внешний вид
Даже самый маленький
ребенок может сам одер-
нуть штанишки, отрях-
нуться, с готовностью бе-
рется за зубную щетку и
мыло, старается сморкать-
ся в платок и искренне не
любит грязь вокруг себя.
Поощряйте его полезные
навыки и на самых ранних
стадиях пресекайте разви-
тие таких вредных привы-
чек, как ковыряние в
носу, шарканье ногами,
хлопанье дверьми и лю-
бые другие действия, по-
рицаемые в обществе. D
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Внастоящее время под
этикетом понимают
сочетание формаль-

ных правил учтивости и
вежливости со здравым
смыслом и рационально-
стью. Элементарные прави-
ла поведения существовали
с незапамятных времен, но
само понятие «этикет» воз-
никло относительно недав-
но – в конце XVII века –
при дворе французского
короля Людовика XIV. 
На королевских приемах
гостям вручали карточки
(этикетки) с соответствую-
щими правилами. Уже
триста лет назад эти пред-
писания детально и не-
двусмысленно регламен-
тировали поведение чело-
века за столом, форму об-
щения в различных житей-
ских ситуациях, внешний
вид и манеры.

Идея этикета проста 
и благородна. Нас много, 
и все мы разные. Любая
мелочь, вроде нечаянно 
оброненного слова, взгляда
или жеста, способна при-
вести к конфликту. Если он
произошел на государ-
ственном уровне, то может
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