
18

взгляд, в отношениях между мужчиной и жен-
щиной самое главное – это умение обоих идти на
компромисс, уступать друг другу. А вот что ка-
сается воспитания детей, то, пожалуй, здесь зна-
ние психологии мне пригодилось. Например, я
была готова к определенным возрастным кри-
зисам, которые переживает каждый ребенок.
Для родителей главное быть готовым к этому,
правильно себя повести.

– Мечта, наверное, любой мамы – немного от-
дохнуть, развеяться.

Ирина: Мы все очень любим путешествовать
и всегда ездим с детьми, а как иначе?

Сосо: Если нам хорошо с нашими детьми,
если у нас есть постоянная потребность в обще-
нии с ними – зачем себя этого лишать? И если ты
едешь отдыхать без своих ангелочков и через не-
сколько дней не разрываешься на части, не ску-
чаешь по ним, значит, ты просто ненормальный
человек. Конечно, когда Лиза и Сандра подра-
стут, они сами будут решать, когда и с кем им от-
дыхать, но сейчас мы должны максимально да-

вать им понять, что они – часть нас, что мы по-
стоянно нуждаемся в них и как это для нас важ-
но. Когда родители на первое место ставят свою
личную жизнь или карьеру, то дети постепенно
от них отдаляются, создают свой мир и закрывают
в него дверь. Я же хочу быть для своих детей луч-
шим другом.

– Как Лиза относится к известности своего
папы?

Ирина: Мы часто берем ее с собой, когда
идем на какие-то мероприятия. Например, мы
очень любим ходить в наш любимый грузинский
ресторан, где уже все официанты знают Лизу, для
нее включают детские песенки. Мне кажется, в
такие моменты она чувствует себя не меньшей
звездой. А что касается понимания папиной по-
пулярности… Думаю, в силу возраста она еще ее
не осознает. Конечно, она радуется, когда видит
папу по телевизору, но такие же эмоции у нее вы-
зывают и домашние диски, где записано ее пение.

– Родители каждый день ищут ответы на мно-
жество вопросов. Например, как отучить ребенка
от подгузников?

Ирина: Мы как раз сейчас тоже решаем эту за-
дачу. Самое интересное, Лиза начала проситься
на горшок уже с года, мы давно гуляем без под-
гузников. А вот на ночь она любит выпить сок или
кефирчик, поэтому мы не рисковали и оставля-
ли ее в подгузниках. Сейчас, когда я встаю
ночью, чтобы покормить Сандру, пытаюсь будить
Лизу и сажать ее на горшочек. 

интервью

когда родители на первое
место ставят свою личную
жизнь или карьеру, то дети посте-
пенно от них отдаляются, соз-
дают свой мир и закрывают в него дверь


