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– Сон и укладывание спать тоже часто стано-
вятся проблемой для многих детей и их домочадцев.

Ирина: Помню, однажды у нас были гости, а
мне нужно было отлучиться, чтобы уложить
Лизу спать. Я сообщила всем, что скоро вернусь,
чтобы не скучали. Каково же было мое удивле-
ние, когда я минут через пять застала наших зна-
комых кого с книжкой, кого с журналом: «А ты
что, уже все? Что, Лиза уснула?» Взрослые дяди
и тети, видимо, и не знали, что дети могут так бы-
стро засыпать. Конечно, не всегда так было. И мы
столкнулись с тем, что дочка отказывалась ло-
житься в свою кроватку, когда ей несколько раз
разрешили поспать в родительской. Но бук-
вально двух дней и десяти минут плача нам хва-
тило, чтобы процесс укладывания стал просто бе-
зукоризненным.

– А как насчет сложных детских вопросов? Как
объяснить ребенку, что такое красота?

Ирина: Красота – это прежде всего свет, иду-
щий изнутри. Необязательно соответствовать
каким-то стандартам – у человека должны быть
обаяние и доброта. С возрастом у нас все отра-
жается на лице, и каждая морщинка может мно-
гое рассказать о человеке. За Лизу не переживаю
– она с ранних лет очень тонко чувствует пре-
красное. Очень любит рассматривать иконы,
может долго наблюдать за какими-то цветочка-
ми, жучками. 

– С появлением второго ребенка у старших воз-
никают вопросы, откуда берутся дети. Приходилось
ли вам отвечать на них?

Ирина: Пока нет (смеется). Лиза только пе-
риодически интересуется, когда мы Сандру об-
ратно в живот посадим. Переживает, что ей хо-
лодно. Да и во время моей беременности ника-
ких вопросов не возникало. Дочка гладила жи-
вотик, что-то шептала сестричке, ждала ее.

– Часто так бывает, что старшие дети идут в
детский сад, когда рождаются младшие. А Лиза хо-
дит в садик?

интервью

необязательно соответствовать каким-то стандартам – у
человека должны быть обаяние и добро-
та. С возрастом у нас все отражается на лице, и

каждая морщинка может многое рассказать
о человеке


