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Говоря о красоте
внешней, не стоит за-
бывать и о воспита-

нии красоты внутренней,
о красоте души. 

Как воспитать ее, как сделать
так, чтобы ребенок видел
прекрасное, чувствовал,

слышал, понимал его? Как из-
вестно, лучший помощник в этой
нелегкой родительской миссии –
собственный пример. Гуляя с ма-
лышом, обращайте его внимание
на распустившийся цветок, на за-
кат, на росу по утрам. Пофанта-
зируйте вместе, на какого ска-
зочного героя похожи эти кучевые
облака, проплывающие мимо.
Пусть ваш ребенок  еще совсем
маленький, но, может быть, когда-
то он скажет вам: «Мама, мне се-

годня снились облака, точно такие же, ка-
кие ты показывала мне в детстве». 

Читайте крохе стихи, рассказывайте
сказки – пусть с самых первых дней ребе-
нок прочувствует красоту рифмы, музыку
слов. Старайтесь разговаривать с малышом
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именно такие милые вещи и придают дому
неповторимый и быстропроходящий «груд-
ничковый» шарм.  

Молодые родители, за редким исклю-
чением, обожают покупать одежду для
своих малышей. Истинное удовольствие —
выбирать наряды из несметного количества
платьиц, украшенных кружевами ручной ра-
боты, пинеточек от La Perla, стильных клет-
чатых ползунков от Burberry. 

Многие звездные родители настолько
вдохновляются, что начинают выпускать
собственные коллекции одежды для ма-
лышей. Например, барабанщик группы Bon
Jovi Тико Торрес привнес в одежду для де-
тей эстетику современного рок-н-ролла. Ко-
жаные курточки в заклепках, комбинезоны
с вестерновской надписью «wanted», бан-
даны с аббревиатурами в готическом сти-
ле, футболки с черепом и костями или ка-
муфляжные – все это рассчитано на 3–6-
месячных крошек.

так, чтобы с помощью вашей мимики и ин-
тонаций он учился различать ваше на-
строение, понимать то, о чем вы говорите.
Избегайте раздраженного тона, крика и гру-
бости.

Включайте музыку: подойдет и клас-
сическая, и простые детские песенки. По-
пробуйте спеть на ночь своей крошке ко-
лыбельную песенку. Поверьте, отсутствие
вокальных данных абсолютно не должно вас
смущать. Нельзя не согласиться с выска-
зыванием известного литературного критика
и публициста В.Г. Белинского: «Влияние му-
зыки на детей благодатно, и чем ранее они
начнут испытывать его на себе, тем лучше
для них».

Не лишними для новорожденного будут
развешанные на стенах яркие картинки,
даже совсем простые (геометрические фи-
гуры, зверюшки). Начиная с полутора лет
показывайте ребенку красивые картины, ре-
продукции. Объясняйте, что изображено на
них, акцентируйте внимание на деталях, цве-
те, говорите о том, что это красиво. 
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