
статья в тему

Новорожденного, из-за того что  он еще ничего не видел, не знает и не умеет, часто
фигурально сравнивают с чистым листом бумаги. При этом каждый родитель хочет,

чтобы его ребенок увидел, узнал и научился делать только хорошее. Ну что же, задача
трудная, но не невозможная, особенно на первом году жизни. У малыша есть органы

чувств, и они готовы к восприятию окружающего мира. Прекрасного мира.

Зрительное восприятие
Малыш проснулся и открыл глазки.

Что он видит? Конечно же не только
свои детские вещи, но и просто комнату.
Шторы, люстры, картинки на стене — важ-
но все.  Повесьте ярко-оранжевые шторы
в комнате, на стену — яркую картинку или
коллаж из нескольких разноцветных тка-
ней. Новорожденные лучше всего вос-
принимают яркие цвета: красный, оран-
жевый, желтый. Можно также  повесить
репродукции известных картин и расска-
зывать про них малышу: кто автор, каки-
ми цветами и красками они написаны. Рас-
сказывая про живопись, вы  постепенно
введете малыша в мир изобразительно-
го искусства. Это нужно делать обяза-
тельно, чтобы развить его зрительное
восприятие, сформировать элементар-
ные эстетические представления об окру-
жающей действительности. Развитие зри-
тельного анализатора способствует фор-
мированию наблюдательности, про-
странственного мышления, чувства цве-
та, тонких и гибких двигательно-моторных
навыков.

почувствовать красоту
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Слуховое восприятие
Давайте подумаем, что слышит с

рождения малыш — звук работающего
холодильника или шум проезжающих
мимо машин? Нужно разнообразить его
звуковую картину мира. Пусть он услышит
красивую музыку, звон колокольчиков,
если дома есть музыкальные инструмен-
ты — живую музыку. Фантазия и пред-
меты вашего дома подскажут варианты.
Музыка, особенно ритмика, способству-
ет не только музыкальному, но и психо-
моторному развитию и, как это ни стран-
но, проявлению математических способ-
ностей. С определенного момента ваш ма-
лыш под музыку будет ритмично присе-
дать или качаться, сидя на попе. Это
можно очень удачно использовать, читая
в таком же ритме ему потешки, стишки
или просто приговаривая считалочки.
Через некоторое время кроха может уже
самостоятельно начинать приседать, хло-
пать в ладоши или выполнять другие
ритмические действия, заслышав знако-
мый стих. Такие занятия прекрасно раз-
вивают чувство ритма, внимание, фанта-
зию, обогащают эмоциональную сферу.

Обоняние
Особый запах родителей, а также за-

пах молока будут на первых порах глав-
ными ориентирами вашего малыша. Со
временем различные запахи в соединении
с другими качествами предметов будут
способствовать полноценному знаком-
ству ребенка с окружающим миром. Дай-
те малышу познакомиться, например, с ли-
моном. Это будет природное развивающее
пособие: форма, яркий цвет, экстре-
мальный вкус, шероховатая структура

поверхности и, наконец, сильный запах —
сколько связей сразу должно образо-
ваться у ребеночка в головке! Цветы тоже
пахнут довольно сильно. Однако будьте
осторожны: запах является раздражите-
лем, он может и не понравиться малышу.
Но с другой стороны, даже неприятный, он
— часть жизненного опыта, который у ре-
бенка обязательно должен быть.

Осязание
Когда кроха начинает ползать и хо-

дить, необходимо постоянно расширять
и обогащать его тактильные ощущения.
Предлагайте ему игрушки из разного ма-
териала: жесткие и мягкие, грубые и
нежные, тупые и острые, тяжелые и лег-
кие. Это поможет развить мелкую мото-
рику и будет способствовать скорейшему
становлению речи. Ребенку интересно
все, что его окружает. Он трогает и ощу-
пывает предметы, а иногда опрокидыва-
ет их или рвет на части — все это свиде-
тельствует о растущих любознательности
и творческом потенциале вашего крохи. 

Человеку даны органы чувств, чтобы
воспринимать окружающий мир. Вос-
приятие — это физиологический про-
цесс, который по сути одинаков для каж-
дого анализатора — зрительного, слухо-
вого, вкусового и т.д. Однако в результа-
те стандартного процесса восприятия у
конкретного человека рождается инди-
видуальное представление о предмете
или явлении,  о красоте или безобразии,
о прекрасном или ужасном. В английском
языке есть выражение «Beauty is in the eye
of the beholder» («Красота в глазах  смо-
трящего»). Красота присуща тому пред-
мету, в котором ее увидел наблюдатель.
Развивайте органы чувств вашего ребен-
ка. Это ему очень пригодится, чтобы уви-
деть красоту. D


