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«Какой же невос-
питанный!» –
такие высказы-

вания нередки в адрес
ребенка, который взял
что-то без спросу, не по-
благодарил за оказанную
помощь. 

Согласитесь, вежливые сло-
ва приятно слышать не
только от взрослых, но и от

детей. А научить детей произно-
сить их можем только мы, родители. По-
старайтесь сделать так, чтобы ваш малыш
учился от всех членов семьи, как правиль-
но разговаривать с окружающими: здоро-
ваться при встрече, старших называть на
«вы» и по имени-отчеству, извиняться,
если приходится прерывать чей-то разго-
вор. Ведь только усвоив эти простые пра-
вила, и в детстве, и во взрослой жизни че-
ловеку будет намного проще общаться и на-
лаживать отношения с людьми. 

Не секрет, что любая речь красива тог-
да, когда она грамотна. Чтобы ребенок
свободно владел родным языком, ему не-
обходимо много читать. Повзрослев, он сам
будет с удовольствием расширять свой
кругозор с помощью новых книг, тем самым
совершенствуя навыки разговорной речи.

Приходит время, и в
один прекрасный
день чадо заявля-

ет, что эти носочки явно
не подходят к этому костюму, а
в этой футболке его уже видели
в саду несколько раз. 

Девочки начиная лет с 2–3 очень ак-
тивно интересуются маминой одеж-
дой, потихоньку примеряя ее на

себя. Мальчики (может, чуть позже, чем их
ровесницы) хотят, чтобы их одежда была
поистине мужской: «мальчишеские» цвета,
модели «как у папы»  и т.д. Все это – естест-
венные этапы взросления. Ходите за об-
новками вместе с детьми, пусть они при-
нимают активное участие в выборе своих на-
рядов. Не забывайте учить юных модников
аккуратно обращаться с одеждой. Ведь
красивая одежда – не только нарядная, но
еще и чистая. Правда, не переусердствуй-
те и не ругайте малыша, например, за то, что
он пришел с прогулки грязный.  Ведь у вас
растет юный исследователь, которому все
интересно. А в процессе познания мира пач-
кать одежду – естественно.
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В наши дни много говорят о генномо-
дифицированных продуктах, соевых до-
бавках и т.п. Чтобы избежать появления
этих незваных гостей в рационе ребенка, по-
купайте продукты в специальных эко-су-
пермаркетах, где продаются только эколо-
гически чистые, проверенные продукты
питания. 

С младенчества приучайте ребенка есть
культурно. В каждом детском магазине вы
найдете специальные фартучки, которые за-
щитят одежду малыша от пятен. Навыки
опрятности следует прививать с первых ме-
сяцев, ведь полезная привычка вырабаты-
вается благодаря каждодневному повто-
рению ритуала. Не разговаривать во время
приема пищи, пользоваться салфеткой,
благодарить за еду – вот неполный перечень
правил, которые должен усвоить каждый
ребенок. Обязательно выберитесь в вы-
ходной день всей семьей в ресторан: общая
атмосфера неспешного и красивого при-
нятия пищи вызовет у юного эстета жела-
ние овладеть всеми нюансами столового
этикета. Или заведите обычай обедать по
воскресеньям по всем правилам: сервируйте
стол необходимыми приборами, следите,
чтобы дети правильно и по назначению их
использовали.
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