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Придет время – и ре-
бенок начнет давать
советы вам. 

Например, с кем общаться.
Не стоит удивляться, если
ваш отпрыск посоветует

не разговаривать с этой тетей,
потому что она толстая. Ему наверняка хо-
чется, чтобы все ваше окружение было по-
хоже на красивых героев из его любимых
фильмов. Ведь он видит в рекламных ро-
ликах, в журналах, в телевизионных пере-
дачах всегда модно одетых, хорошо на-
крашенных людей. Бывает, что насмешкам
подвергаются люди, которые не отвечают
новому идеальному образу, сформиро-
вавшемуся в воображении ребенка. Ста-
райтесь объяснять, что внешний вид чело-
века – это всего лишь одна сторона меда-
ли. И не стоит давать оценку окружающим,
исходя только из их физических недо-
статков или достоинств. Хотя и преумень-
шать роль ухода за собой не стоит. Такая
ваша позиция поможет ребенку, став под-
ростком, не зацикливаться на возрастных
проблемах его кожи и волос, а найти ин-
формацию о специальной косметике, ко-
торая поможет их решить.

То, что мир несовер-
шенен, ребенок пой-
мет достаточно рано. 

Чтобы помочь ему спра-
виться с этим открытием,
объясните, что окружаю-

щая среда во многом зависит и от
него самого. Так, красота детской
комнаты – это не только яркие
игрушки, дорогая мебель, но и чи-
стота, навести которую под силу и
юному жильцу. 

Прогуливаясь по улицам горо-
да, не бросайте обертки от конфет
себе под ноги, не рвите цветы  на
ближайшей клумбе. Учите ребенка
уважать чужой труд, пусть и неза-
метный с первого взгляда. Обра-
щайте его внимание на то, как от-
личаются улицы, скверы, леса, где
не мусорят, от тех, в которых и шагу

не сделаешь, чтобы не наткнуться на грязь. 
Рассказывайте малышу о тех, кому

нужна помощь: пусть ребенок учится со-
переживать, жалеть. Ведь бережно отно-
ситься нужно не только к людям, но и к жи-
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вотным. Не бойтесь при ребенке осудить
того, кто, например, бросает камни в кошек.
Детям важно уяснить, где проходит грань
между «нельзя» и «можно», где заканчи-
вается простая детская игра и начинается не
всегда безобидное баловство.

Старайтесь обращать внимание на то,
как ваш малыш разговаривает с окружаю-
щими. Не позволяйте ему делать это в не-
уважительном, оскорбительном тоне.
Объясните, что рано или поздно ребенок
столкнется с тем, что подобным тоном
ответят и ему. Хорошо, если с ранних лет
малыш усвоит простое правило: поступать
по отношению к другим людям нужно так,
как ты бы хотел, чтобы они поступали по от-
ношению к тебе. В дальнейшем это избавит
его от многих проблем.

Чаще разговаривайте с детьми, спра-
шивайте, что им нравится, а что нет. Инте-
ресуйтесь, почему. Именно в таких личных,
откровенных разговорах ребенок научится
лучше понимать самого себя, сможет со-
ставить представление об окружающем
его мире, который полон красоты и гар-
монии. 
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