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Без права на ошибку 
Молодых людей, достигших больших вы-

сот в бизнесе, иногда называют яппи, что в пе-
реводе с английского означает: молодой го-
родской профессионал. В России имидж
яппи все еще престижен, хотя на Западе он
был на пике в 80–90-х годах прошлого века.
Яппи не выдержали бешеного темпа гонки за
престижем, который они сами же и задали. Но
у нас они успешно сменили новых русских. Об-
раз яппи, конечно, восхищает: красив, эле-
гантен и завиден; но чего это стоит? Быть всег-
да и во всем на высоте. Успевать следить за
курсом валют и за модой; заниматься карье-
рой и фитнесом; разбираться в тенденциях
современного искусства и новинках IT-инду-
стрии. Всегда находиться в отличной форме
и хорошем настроении, соответствовать са-
мым высоким требованиям. Для всего этого
24 часов в сутках явно недостаточно. А ведь
когда-то надо и спать и, вообще, жить. На это
у яппи времени не хватает. Отсюда проблемы
со здоровьем, неврозы, отсутствие друзей, не-
долговечность браков. Поэтому, если ваш ре-
бенок стремится к такому образу жизни, луч-
ше сразу объяснить ему, чем придется жер-
твовать. 
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По собственному желанию
Вполне возможно, что придет время, и ам-

биции вашего маленького «карьериста» по-
меняют свой вектор. «Downshifting» – слен-
говое слово автомобилистов, означающее пе-
реключение большей скорости на меньшую.
Хотя понятие это новое, но некоторые даун-
шифтеры известны еще с античных времен.
Император Диоклетиан шокировал обще-
ственность тем, что отказался от трона и за-
нялся выращиванием капусты у себя в имении.
В России не менее известен поступок Льва Тол-
стого, отказавшегося от графского титула и
блеска светской жизни ради спасения души.
Сейчас это движение приобретает массовый
характер. Люди уходят с руководящих и пре-
стижных постов по разным причинам. Кто-то
соскучился по жене и детям, кто-то больше не
может жить без рыбалки или дайвинга, 
а кто-то просто устал от стрессов и жаждет уеди-
нения. Благо обычно к моменту ухода даун-
шифтеры успевают накопить достаточно де-
нег, чтобы позволить себе желаемый образ
жизни. К тому же перемена рода деятельно-
сти вовсе не означает сокращение доходов, 
а отказ от карьеры – бесславное существова-
ние. Бывает и наоборот, ведь дауншифтер во-

лен заниматься именно любимым делом. Лев
Толстой в этом смысле – неплохой пример.  

Взрослые дети
Если ребенок не стремится особо к ус-

пешному бизнесу, возможно, из него вырастет
кидалт, но это не страшно. Выяснилось, что
масса людей живет именно таким образом. 
У нас их называют еще инфантилами, так как
слово «кидалты» произошло от английского
kids (дети) + adult (взрослые). Они живут в
больших городах, неплохо зарабатывают, но
предпочитают при любой возможности сбегать
от внешних проблем в мир иллюзий – как пра-
вило, в компьютерные игры, интернет, люби-
мые мультфильмы. Их увлечения – инфан-
тильны, так же как и внешний облик и отно-
шение к жизни вообще. Они носят одежду с
изображением игрушек и героев комиксов. Ос-
новные черты характера кидалта – беззабот-
ность и минимум каких бы то ни было обяза-
тельств. Если человек испытывает внутренний
комфорт и не мешает окружающим, то нет ни-
чего плохого и в таком образе жизни.

Чудак-человек
Фрики – это чудаки, намеренно и умело

эпатирующие общественность своим внешним
видом и манерами. Они могут прийти на работу
в пижаме, а на светский раут – в телогрейке на-
изнанку. Они непредсказуемы, но всегда ин-
тересны. Их любят за новизну и яркость впе-
чатлений и особый заряд веселья. Если ваш ре-
бенок ходит в носках разного цвета или обо-
жает какую-то несусветную шапочку, то это не
повод для огорчений. Возможно, в будущем он
станет любимцем арт-тусовок, а его имя будет
популярно не менее, чем имена всем извест-
ных в России фриков – Андрея Бартенева,
Шуры и, конечно, Жанны Агузаровой. 

Кем быть и каким быть, ребенок со вре-
менем выберет сам. Возможно, он перепро-
бует себя во всех перечисленных ролях, а мо-
жет, даже придумает что-то новое. Главное,
чтобы его жизнь  была интересна в первую
очередь ему самому и приносила удовлетво-
рение. D
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Представляя себе свое бу-
дущее, подросток выбира-
ет не только профессию, но
и образ жизни, который бу-
дет ему по душе. К сча-
стью, в наше время есть из
чего выбирать


