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– Чипсы – это ужасно. Но Фима нервный ребенок, и
когда-то, когда было особенно тяжело, я приняла решение
его баловать. Так мне советовали специалисты, детские
психологи. Фима в самом деле сильно перебарщивает с те-
левизором и всякими чипсами. Но виновата я сама, сама
приучила.

– Что вы запрещаете сыновьям и как наказываете в слу-
чае непослушания?

– Я запрещаю им разговаривать со мной. Это действует
лучше всего. Но они растут, и, пожалуй, нужно придумать
что-нибудь новенькое.

– Со стороны кажется, что женщине, у которой уже есть
мальчик, проще воспитывать второго сына, она все знает и
все умеет. Так ли это на самом деле?

– Нет, нет, и еще раз нет! Мои мальчики такие разные,
как будто они жители разных стран, государств и даже пла-
нет. То, что легко удавалось с Потапом, совсем не проходит
с Фимой. То, что нравится Фиме, Потап ненавидит всей
душой. Кажется, что у этих людей общие только фамилия и
отчество. На самом деле мне проще было бы воспитывать
девочку. Ну или мне так сейчас кажется. Правда это или
нет – можно узнать только опытным путем.

– Читали ли вы какие-то умные книжки? Насколько опи-
санные в них советы применимы к конкретному ребенку, к
индивиду?

– О, отец моих детей читал и перечитывал Бенжамина
Спока. Он цитировал его дни и ночи напролет. О строгости,
о непреклонности, о родительской воле. Это было ужасно и
сильно смахивало на служебное собаководство. Однажды мы
сильно и принципиально поссорились из-за Спока и Фимы.
Фима был мне как-то дороже. Я считаю, что нужно пытаться
почувствовать человека, который вам важен. И какие-то
практические методики здесь мало работают. Поэтому я ни-
когда не читаю специальную литературу. Но иногда какие-то
конкретные вопросы узнаю в специальных изданиях или с
помощью интернета. Какие? Например, о компьютере и зре-
нии ребенка, о пользе и вреде компьютерных игр. 

– Понятно, что опыт накапливается с годами. Каких оши-
бок, допущенных в отношении старшего сына, вы стараетесь
избежать, воспитывая младшего?

– Я стараюсь быть как можно ласковее. Я не стараюсь
быть принципиальнее. И я заставляю себя помнить, что
детство Фимы очень быстро закончится. И нужно быть с
ним ближе, пока он такое позволяет.

– Потап вам  помогает с Фимой?
– Да, очень помогает. Большое спасибо ему за это.
– Трудно ли вы пережили тот период, когда ребенок отда-

ляется от мамы, уже не нуждается в ее ласке? Были ли вы к
этому готовы?

– Нет, я не была готова к этому. Вдруг неожиданно по-
няла, что мой маленький мальчик больше не хочет мами-
ных внимания и нежности и предпочел бы, наверное, что-
бы я не совалась в его дела. Это было неожиданно и боль-
но. Но мы оба справились с этим. Теперь у нас новые отно-
шения, более дистанционные, но допускающие нежность,
заботу и взаимное уважение.

У нас была особенная
семья, в этой семье 

с мужчинами не спорили.
Кроме того, было принято

считать, что жить с оглядкой
на общественное мнение,

тем более на публику 
из детсада, – дурной тон


