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Отом, насколько востребован семейный
клуб, говорит то, знают ли о его существо-
вании люди, живущие по соседству. На-

пример, по дороге в центр Творчества «Клевер»,
который, к слову сказать, только открыл двери
для посетителей, я встретила нескольких мам с
малышами, и каждая из них смогла показать,
куда идти.

Войдя в украшенную разноцветными ша-
рами дверь, я попала в королевство яр-
ких красок, потому что у каждого поме-

щения центра – современный, позитивный
интерьер, так контрастирующий с унылым
осенним пейзажем. Название – «Клевер» –
клуб получил не случайно. Он предлагает
программы по трем направлениям для всех
членов семьи – от мала до велика. Первый
блок включает в себя психологические кон-
сультации, как индивидуальные, так и группо-
вые, а также различные тренинги, направлен-
ные на создание благополучной атмосферы 
в доме. Во время занятий детские и семейные
психологи используют различные материалы –
игрушки, рисунок, пластилин, песок,  гено-
граммы, – основываясь на системном подхо-
де Мюррея Боуэна. Этот американский уче-
ный рассматривал семью как маленькую
ячейку социума, и считал, что для изменения
отношений между родителями или родителя-
ми и ребенком необходимо работать со всей
системой в целом, а не с отдельным ее чле-
ном. А уже после того как расстановка сил
понятна, когда психолог определил, чего не
хватает маме, папе и малышу, к чему они
склонны, специалисты центра «Клевер» пред-
лагают им варианты досуга, чтобы с по-
мощью креатива каждый из них смог изба-
виться от негативных переживаний. Итак,
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