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«С
ны — прерогатива детей и умных людей» –
утверждают сомнологи Европы. Чем выше
IQ человека, тем ярче и интересней его сны.

Люди с богатым интеллектом видят сны чаще и легче их
запоминают. При этом чем старше человек, тем реже ему
снится что-либо. Отчасти это связано с количеством впе-
чатлений и их восприятием, которое у детей гораздо бо-
лее развито. Дети мечтают и фантазируют как наяву, так
и во сне. Они живут эмоциями, каждый день дарит им
новые впечатления. Подсознание ребенка работает го-
раздо активнее подсознания взрослого человека. Именно
этим и обусловлено то, что детские сны гораздо более
красочны и разнообразны.

в мире грез

н о в о с т и

Ф
ранцузский медиахолдинг Lagardиre представил в
России русскоязычные версии своих детских теле-
каналов TiJi и Gulli. Телеканал TiJi разработан так,

чтобы помочь молодым родителям в воспитании и разви-
тии малышей от 3 до 7 лет. Gulli – телеканал для детей от 6
до 15 лет и их родителей; это широкий спектр увлекатель-
ных научно-популярных передач, документальных, муль-
типликационных и приключенческих фильмов и сериалов
для всей семьи. Оба канала входят в пакеты «НТВ-Плюс» с
1 апреля 2009 года. Все передачи на телеканалах TiJi и Gulli
подготовлены при участии психологов и педагогов. Сетка
вещания специально разработана с учетом детских привы-
чек и предпочтений. Например, программы TiJi разбиты по
блокам в соответствии с ритмом жизни самых маленьких:
на телеканале есть рубрики «Утро с TiJi: спокойное пробуж-
дение», «Тихий час с TiJi», «Истории на ночь от TiJi». Пере-
дачи абсолютно безопасны и способствуют правильному
развитию и социализации детей. Графика и звуковое на-
полнение стимулируют воображение, фантазию и стремле-
ние к творчеству и обучению.

TiJi и Gulli

И
звестная певица Лада Дэнс уже давно помогает
милым дамам обзавестись отличной горнич-
ной, няней или воспитательницей со стажем.

Теперь, совместно с певицей Герой, она решила открыть
в Москве «Центр экстренной психологической помо-
щи». В своем центре Гера и Лада предлагают пострадав-
шим от насилия в семье женщинам и девушкам помощь
и поддержку ведущих психологов, возможность пройти
курсы стрессоустойчивости. При необходимости спе-
циалист-психолог проведет диагностическое исследо-
вание, предложит коррекционные методики. Также в
центре имеется небольшой SPA-кабинет для снятия
стресса. Сейчас певицы Гера и Лада подбирают персо-

нал: ведутся переговоры с
чемпионкой мира по боксу
Наталией Рогозиной, кото-
рая будет проводить уроки
самообороны, а психологи-
ческую помощь, возможно,
будет оказывать ведущий
психолог Америки – Сюзан
Хагси, которая у себя в
стране уже много лет воз-
главляет гендерный центр.
Всем клиенткам «Центра
экстренной психологиче-
ской помощи» Геры и Лады
будет обеспечена полная
конфиденциальность и ано-
нимность!

Гера и Лада Дэнс против насилия

Т
ак уж сложилось, что мы с вами живем далеко не в
самом комфортном климате. Однако это совер-
шенно не повод, чтобы отменять прогулку с малы-

шом, ведь ему так важно спать или играть на свежем воз-
духе! Чтобы нежной коже ребенка ничего не угрожало, ей
необходима надежная защита.
Представляем Клоран Бэбэ – увлаж-
няющий крем с экстрактом календу-
лы. Крем предназначен для ежедне-
вной защиты кожи, восстанав-ливает
физиологическое равновесие эпидер-
миса, поддерживая природный баланс
воды и себума. Комплекс витаминов А
и F обеспечивает оптимальный уровень
увлажнения. Экстракт календулы успо-
каивает и смягчает кожу, предупреждает
появление покраснений или шелуше-
ния, вызванных холодом и ветром. Сред-
ство гипоаллергенно, так что подходит
абсолютно всем детям!

идем на прогулку!


