
подробности

Если материнский ин-
стинкт не проснулся
в вас сразу вместе с

первым криком ново-
рожденного малыша, не
нужно паниковать: очень
многим женщинам тре-
буется время, чтобы влю-
биться в собственного ре-
бенка.

Вком-то нежность пробуж-
дает первая улыбка крохи,
других превращает в забот-

ливых наседок его первая простуда
или режущиеся зубы. Кому-то для
осознания полноценного мате-
ринства необходимо увидеть в
отпрыске человека разумного и ус-
лышать его первые слова или

смешные рассуждения. И любая мать ста-
новится разъяренной тигрицей, если ее
чаду грозит опасность. 

Самое удивительное, что источником
опасности для крохи иногда может стать и
сама любящая мама. Ее волнения и страхи
материализуются (при крике «не упади!» ре-
бенок испуганно шлепается на попу), ее ги-
перопека мешает ребенку познавать мир че-
рез шишки и ссадины, через ошибки и
поиск решения. Инстинкт материнства пло-
хо сочетается с доверием к собственному
«неумехе»-карапузу. И нужно учиться за-
жимать свои страхи в кулак и говорить ма-
лышу: «Упал? Не беда! Попробуй еще раз».
С такой поддержкой ребенок гораздо уве-
ренней зашагает по жизни.
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Первой пеленкой, в
которую заворачи-
вали новорожден-

ного древние славяне,
была отцовская рубаха.
Тем самым младенцу
обеспечивалось «отче-
ство»: отец брал под свою
защиту новую жизнь.

Именно мужчина может по-
дарить своему ребенку
энергию действия, прео-

доления и завоевания. Задача
отца – научить малыша отстаивать
свою позицию и не пасовать перед

трудностями. Не случайно дети в спорах ча-
сто прибегают к последнему, самому весо-
мому аргументу, говоря: «Вот расскажу
все папе, папа сильный, он вам покажет». 
И обращаются к отцу за поддержкой, как к
воину и соратнику, который победит в лю-
бом бою и научит этому свое чадо. При от-
сутствии отца взять на себя его роль может –
и должен бы! – любой взрослый мужчина
в семье: старший брат, дядя или дедушка.
Для ребенка любого пола «отцовский эле-
мент» воспитания очень важен! Не нужно
ничего изобретать, мужским вкладом в
становление личности мальчика может
стать любое совместное дело: починить сло-
манную вещь, смастерить игрушку, собрать
замок из конструктора, съездить на футбол
или на рыбалку. Девочкам любого возраста
очень важны комплименты отца (или его
«заместителя»): именно отцовское восхи-
щение помогает им вырасти настоящими
женщинами.
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Отношения с братья-
ми и сестрами для
ребенка едва ли не

важнее, чем отношения с
родителями. 

Во всяком случае, именно
детская братско-сестрин-
ская любовь (а точнее, не-

любовь) имеет весьма отдаленные
последствия, оказывающие влия-
ние на всю дальнейшую жизнь че-
ловека. Как выяснили американ-
ские ученые, те люди, чьи отно-
шения с братьями-сестрами в дет-

стве были враждебными или прохладными,
чаще других подвержены депрессиям во
взрослом возрасте. А вот теплый и глубо-
кий контакт хотя бы с одним из младших
членов семьи способствует «закалке» со-
циальной и эмоциональной сторон лично-
сти ребенка и является своеобразной при-
вивкой от пессимизма и упаднических на-
строений.
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