
подробности

Вдревности суще-
ствовала масса спо-
собов «наколдо-

вать» себе мальчика или
девочку.

Д
ревние китайцы считали, что
для рождения мальчика жен-
щине во время зачатия надо

лежать головой на север (для де-
вочки, соответственно, в противо-
положную сторону). Эллины счи-
тали, что мальчики «делаются» на
правом боку, а девочки – на левом.

Средневековые алхимики готовили специ-
альное снадобье из вина и львиной крови для
тех, кто мечтает о наследнике.

В наши дни существует единственный
достоверный способ «заказать» пол ре-
бенка – сделать ЭКО. И масса не столь на-
дежных, но очень увлекательных. Наиболее
распространенным является подсчет вре-
мени зачатия. Основывается он на том, что
сперматозоид, несущий Y-хромосому, го-

раздо подвижнее, но менее живуч, чем но-
ситель X-хромосомы. Поэтому, чтобы поя-
вился мальчик, нужно дать Y-спермато-
зоидам больше шансов добраться первыми
до яйцеклетки: недельку воздерживаться от
близости, а зачатие осуществить не по-
зднее чем через 12 часов после выхода яй-
цеклетки. Над девочкой нужно начинать
«работать» пораньше, за 2–3 дня до пред-
полагаемого срока овуляции, и уже после
этого недельку воздерживаться от близости. 

Что касается диет, то французские уче-
ные установили зависимость пола будущего
ребенка от питания мамы во время мен-
струального цикла, предшествующего за-
чатию. Они разработали два специальных
рациона: «для мальчиков» и «для девочек».
Чтобы появился сын, надо есть побольше
картофеля, грибов, мяса, бананов и ис-
ключить молочные продукты. Для появле-
ния дочки необходимо сесть на молочную
диету, есть баклажаны, свеклу, морковь и
огурцы, исключить картофель и все, что от-
носится к первому рациону.
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Мужчины мечтают
о сыновьях, пото-
му что предста-

вляют, как они будут дру-
жить: играть в «войнуш-
ку», ходить на рыбалку и
копаться в технике. Жен-
щины по тому же прин-
ципу хотят дочку: им нуж-
на куколка, помощница
и подружка.

Но после рождения ребенка
часто получается наоборот:
папы с нежностью отно-

сятся к девочкам, балуют их и все
им прощают, а мамы обожают
своих мальчиков и трепетно о них

заботятся. Так и должно быть. Детям необ-
ходимо особое внимание со стороны ро-
дителя противоположного пола, чтобы вы-
расти настоящими представителями свое-
го. Тогда девочки становятся счастливыми
женщинами и женами, а мальчики – «пра-
вильными» мужчинами и мужьями. Но не-
смотря на то что папы ласковы с дочками,
они способны сильнее и крепче любить сы-
новей, а мамам, опекающим сыновей, часто
гораздо ближе дочери. Отсюда вывод: од-
ного ребенка на семью явно недостаточно.
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