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Всем будущим роди-
телям не терпится
узнать, дочка у них

родится или сын, поэтому
они так ждут сеансов УЗИ.

Но ультразвуковое обследование про-
водится в строго определенные сро-
ки, и первое назначается в 12–13 не-

дель беременности. Хотя к этому времени
у плода уже сформированы гениталии,
достоверно разглядеть что-то врач сможет
только с 15-й недели, поэтому не стоит му-
чить его вопросами: «Ну что, там мальчик
или кто?», лучше подождать до второго се-
анса в 23–25 недель. Но даже эти сроки не
гарантируют точности. Ошибки при опре-
делении пола случаются из-за того, что за
мужское достоинство может быть принята
петля пуповины или неверно истолкованы
пальчики на руках. А бывает, будущий
мужчина прячет свое богатство за плотно
сжатыми ножками и выглядит совсем как
девчонка.
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Различия между
мальчиком и девоч-
кой так очевидны

уже с первых дней после
рождения, что игнори-
ровать их нельзя. За эти-
ми различиями надо уха-
живать.

Исам уход у будущих мужчин и жен-
щин различен. Девочек подмывают
обязательно спереди назад. У но-

ворожденных малышек иногда появляют-
ся слизистые или кровянистые выделения,
которых не надо пугаться: таким способом
организм реагирует на материнские гор-
моны, полученные в последние дни бере-
менности. В этом случае для мытья ис-
пользуют слабый раствор марганцовки
или настой ромашки. Во время подмывания
мальчиков надо быть особенно осторож-
ными с нежной крайней плотью, не нужно
отодвигать ее, пытаясь обнажить головку
полового члена. Кстати, что касается пред-
положений о вреде одноразовых подгуз-
ников для мальчиков (якобы они отрица-
тельно влияют на развитие яичек) – это не
более чем домыслы. Подгузники помо-
гают сохранить кожу ребенка здоровой, они
практичны и удобны и рекомендованы как
девочкам, так и мальчикам.
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Почему традиционная
одежда для маль-
чиков – голубая, а

для девочек – розовая?

Исследователи считают, что
в России такие цветовые
предпочтения появились

со времен Павла I, благодаря его
указу от 1797 года. В нем говори-
лось, что все младенцы импера-
торской семьи автоматически ста-
новятся кавалерами высших сте-
пеней российских орденов: де-

вочки – ордена Святой великомученицы Ека-
терины, мальчики – ордена Святого апо-
стола Андрея Первозванного. Эти награды
предполагали наличие муаровых лент – со-
ответственно розовых и голубых. В подра-
жание августейшей фамилии сначала ари-
стократия, потом купечество, а за ними и
весь народ стали обвязывать своих детей
аналогичными лентами. Психологи уста-
новили, что оба эти цвета оказывают оди-
наковое умиротворяющее действие. Голу-
бой понижает давление и помогает скон-
центрироваться, а розовый вызывает по-
зитивный взгляд на мир. С другими цвета-
ми надо быть осторожней. Красный, на-
пример, совсем не подходит малышам – он
повышает давление и ускоряет пульс. А вот
желтый вполне приемлем, от него дети ста-
новятся веселее и активнее. 
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