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Привычность мыслей
надо гнать. Преду-
беждений, основан-

ных на стереотипах, же-
лательно избегать.    

Если сын-первоклассник за-
писался в кружок вышива-
ния, это еще не повод для

паники. Актер Дэвид Духовны,
например, тоже в детстве учился
вязать у родной бабушки-шот-
ландки. Шотландские горцы во-
обще не только сами вяжут себе
гольфы, но даже юбки-килты но-
сят, что не делает их менее му-
жественными. То же касается и до-

черей: неженственное телосложение про-
фессиональных пловчих не может стать ос-
нованием для запрета дочке ходить в бас-
сейн. А конный спорт вовсе не искривит де-
вочке ноги, а, наоборот, выправит осанку.
Приемы рукопашного боя тоже пойдут
только на пользу – защитят от хулиганов и
прибавят уверенности в себе. Одним словом,
чем бы дитя ни тешилось, лишь бы не пла-
кало: пусть пробует себя во всем, что дей-
ствительно интересно.
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В6–7 лет к обучению
в школе мальчики и
девочки готовы не-

одинаково. У сильного по-
ла позже созревает ле-
вое полушарие мозга, а 
у слабого – правое.    

Девочки раньше начинают
говорить, поэтому учиться
в начальных классах им

легче, отсюда и успеваемость
выше. Мальчикам эта наука дается
тяжелее, и к концу первого клас-
са они лидируют по утомляемо-
сти, которая у них на этом этапе
примерно в шесть раз выше, чем
у противоположенного пола. Зато
у них лучше развито исследова-
тельское начало и простран-
ственно-временная ориентация. 

Нельзя сравнивать успехи
мальчиков и девочек, так как они
разные даже по биологическому
возрасту. Девочки не только соз-
ревают раньше: их биологические
часы вообще тикают быстрее,
чем у их ровесников-мальчишек.
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мДолгое время счита-
лось, что младший
школьный возраст

сексуально нейтрален. Но
на самом деле это время
повышенного интереса к
вопросам пола.    

Вначальной школе класс чет-
ко делится на два «враж-
дебных» лагеря. Мальчики

изо всех сил подражают суперге-
роям и старательно занимаются

«мужскими делами». Девочки увлеченно об-
суждают моду и ведение хозяйства и могут
коллективно влюбиться в учителя-мужчи-
ну. При этом каждый лагерь тщательно
скрывает свой внутренний интерес к лаге-
рю «противника», что проявляется в по-
вышенной агрессивности у мальчиков и в
нарочитом пренебрежении у девочек.

К тому же в этом возрасте мальчишки
более экстравертны, а девочки, наоборот,
сдержанны, поэтому регулярное дерганье
косичек не получает должного отпора.
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