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Где найти идеального мужчину? Женщины считают, что в мире
наблюдается острый их дефицит. Причем для идеальности мало
того, «чтоб не пил, не курил и цветы всегда дарил…», – надо,
чтобы он еще был и настоящий мачо, и галантный джентльмен,
и успешный бизнесмен, и заботливый семьянин. Таких муж-
чин нет, и с бухты-барахты они не появляются. Поэтому вы-
ращивать эту редкую культуру придется самим. Но вначале это-
го идеального мужчину надо родить.
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основные правила
Для того чтобы вырастить идеального

мужчину, совершенно не обязательно созда-
вать ему идеальные условия, иначе результат
вместо желаемого может получиться просто
тепличным. Поэтому не надо чрезмерно опе-
кать сына. Если хочется воспитать предста-
вителя по-настоящему сильного пола – сме-
лого, выносливого и самостоятельного, – то
надо, чтобы слова не расходились с делом. 
А то нередко бывает, что мальчику внушают
одно, например: «Ты должен быть храбрым»,
а на практике и шагу не дают ступить без окри-
ка: «Не бегай, а то упадешь». То же относит-
ся и к самостоятельности. Часто родителям
удобней и быстрей самим застегнуть ребен-
ку пуговицы и зашнуровать ботинки, но тог-
да и обижаться не на кого, если мальчик и
дальше все будет делать лишь под вашим чут-
ким руководством. Забота ребенку, конечно,
нужна, но не надо путать ее с заботой о соб-

ственном спокойствии. Послушный, тихий,
всегда чистенький малыш избавляет от мно-
гих хлопот, но вырастет ли из него настоящий
мужчина – большой вопрос.

папа может
Некоторые мужчины считают, что их уча-

стие в воспитании сына должно начинаться
лишь уже в осознанном возрасте ребенка. Им
кажется, что нянчиться с младенцем и менять
ему подгузники – не мужское занятие и что,
занимаясь такой «ерундой», они демонстри-
руют женоподобность. Но у малышей иная
точка зрения. Уже на первом году жизни они
отличают папу от мамы и по-разному на них
реагируют. И если папа проявляет здоровую
активность в заботе о сыне, то карапуз начи-
нает испытывать привязанность к нему. А это
уже первый шаг на пути развития «не маль-
чика, но мужа». В этом случае отец помога-
ет психологически отделиться матери от ре-

бенка, тогда в матери вновь начинает просы-
паться Женщина, а малыш становится более
самостоятельным. А иначе существует риск
того, что мальчик так и останется привязан-
ным к маминой юбке. Еще очень важно папам
не подавлять в себе нежных порывов к своим
сыновьям. Психологи утверждают, что наи-
более мужественными мальчишки вырастают
у тех отцов, которые не стесняются быть ла-
сковыми. А вот «рабская дисциплина фор-
мирует рабский характер», как сказал однажды
английский педагог Джон Локк. 

мама хочет
Мама всегда стремится создать из сына

мужчину своей мечты. То есть идеал в своем
понимании. Кому-то нужен защитник, кому-
то – друг и соратник, а кому-то – и вовсе  под-
каблучник. 

Ошибочно считается, что если мальчика
воспитывает только мама, то из него непре-
менно вырастет  маменькин сынок. Все зави-
сит от того, насколько правильно женщине
удастся построить свои отношения с сыном.
Важно постоянно вселять и поддерживать в
нем уверенность, что он все сможет сам: и ма-
шинку из пластилина слепить, и примеры
трудные решить, и разряд по плаванью полу-
чить. Кстати, спортивные секции очень реко-
мендуются, особенно те, где тренер – мужчи-
на, на которого парнишка мог бы равняться и
примерять на себя позитивную модель муж-
ского поведения. С этой же целью американ-
ские психологи, например, рекомендуют ма-
мам нанимать в качестве временных сиделок
веселых и общительных парней-студентов, что-
бы те занимали малыша чисто мальчишески-
ми играми. И вообще, пусть сын проводит
больше времени с близкими мужчинами, род-
ственниками или друзьями: ходит с ними на
рыбалку, помогает в починке техники. Ведь ско-
пировать мужские манеры, характерные вы-
ражения и жесты можно даже просто с героев
любимых блокбастеров, а вот научиться вес-
ти себя, как настоящий мужчина, в обычной,
реальной, жизни гораздо сложнее D

идеальный
мужчина


