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Внаше время соска-
пустышка – неотъ-
емлемый атрибут

младенчества. Когда-то в
деревнях ее роль выпол-
нял кусок черного хлеба,
завернутый в тряпицу, с
которым малыш коротал
время между едой.

Но резиновые пустышки такую функ-
цию выполнять не могут, зачем же
они нужны? Некоторые педиатры

считают, что их нужно запретить совсем,
другие рекомендуют их только детям с по-
вышенной возбудимостью или сильным
сосательным рефлексом: такие все равно бу-
дут сосать хоть что-нибудь, например паль-
цы, вовсе для сосания не предназначенные.
При этом сосательный рефлекс – один из
жизненно важных для любого новорож-
денного. Ультразвуковые исследования по-
казывают, что 7-месячный плод часто сосет
не только кулачки и пальчики, но даже пу-
повину. После рождения малыш также с удо-
вольствием познает мир на вкус и отвыкает
от этой привычки лишь к 3 годам.
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Некоторые детские
психологи счи-
тают, что до года

малыша невозможно
избаловать: дескать, все
его требования обосно-
ванны, поэтому родите-
ли должны выполнять
их по первому зову, а

выборочность исполнения дет-
ских прихотей могут позволить
себе несколько позже.

Многочисленные исследования по-
казывают, что ласковые прикос-
новения стимулируют иммунитет

малыша, работу нервной системы и даже
повышают уровень гемоглобина в крови.
Дети, на плач которых в первые месяцы
жизни реагировали моментально, выра-
стают более спокойными и сообразитель-
ными, чем те, кому давали возможность на-
реветься вдоволь. Все это противоречит ме-
тодикам воспитания, которые не рекомен-
дуют слишком часто брать ребенка на
руки. Биологическая связь малыша с мамой
в первые годы жизни очень сильна, она обу-
словлена самой природой, и к вынужден-
ному одиночеству крохе привыкнуть труд-
но. Слишком раннее насильственное вы-
рабатывание самостоятельности у чада
может негативно сказаться на его психике
и характере, в частности стать причиной
страхов и недоверия к окружающему миру.
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денная реакция для
проявления эмо-

ций, как отрицательных,
так и положительных.
Когда малыш, начиная
вас целовать, увлекается
и заканчивает болезнен-
ной «пробой на зуб», не
сердитесь.

Ведь вы и сами иногда в порыве неж-
ности покусываете свое дитятко за
мягкие места, и оно от этого получает

только удовольствие. Вот дитя и старается
вам подражать, только еще не умеет соиз-
мерять силу укуса и не понимает, что это мо-
жет быть неприятно. Обязательно скажите
ребенку, что вам больно, что делать так не
нужно, а для большей эффективности
предложите ему точно так же укусить са-
мого себя за палец или руку. Не надо в от-
местку демонстрировать ребенку силу
своих челюстей, а то он воспримет пого-
ворку «зуб за зуб» как руководство к дей-
ствию. Но если все же ребенок стал кусаться
в плохом расположении духа, когда не мо-
жет заснуть, перенервничал или просто
устал, то предложите ему вцепиться во что-
нибудь нейтральное, например подушку.
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