
подробности

Малышам первых
лет жизни свой-
ственно «обе-

зьянничать», то есть пе-
ренимать повадки дру-
гих людей. Сосание
пальца он может «слям-
зить» у сверстника, а
шаркающую походку
подсмотреть у любимой
бабушки.

Причиной повторяющихся
действий (например, рас-
качивания на стуле) может

быть неврологическая проблема,
а может – неуверенность в себе и
недостаток ласки. В любом случае
родителям не стоит применять

жесткие меры для искоренения плохих
манер. Постоянные одергивания и замеча-
ния, скорее всего, приведут к обратному эф-
фекту: поведение, на котором акцентируется
внимание, может только закрепиться. Го-
раздо грамотнее – проявлять больше чут-
кости и нежности к своему дитяти при по-
явлении тревожащих симптомов. Чтобы
кроха не сосал палец, засыпая, – посидите
с ним, убаюкивая и ласково отвлекая. Роль
дополнительного «успокоителя» успешно
сыграет и плюшевая игрушка, с которой ма-
лыш любит спать. Важно также помочь ре-
бенку поверить в себя. Для этого надо по-
ручать ему какие-то посильные дела, вы-
полнение которых возвышало бы его в
собственных глазах.  

не
по

с
лу

ш
ны

е
 р

уч
ки

Есть такие вредные
привычки, которые
еще и опасны – как

для самого ребенка, так
и для окружающих.     

Некоторые особо эмоцио-
нальные дети чувствуют
себя некомфортно, если

им кажется, что кому-то достает-
ся больше любви, внимания и поощрения,
чем им самим. Свое отчаяние и злость они
начинают срывать либо на других людях,
либо на своем собственном теле, проявляя
автоагрессию – рвут на себе волосы, об-
грызают ногти. Упреки и наказания только
усугубят ситуацию, ведь таким малышам
особенно не хватает внимания и любви. По-
кажите сыну или дочке, что мама рядом и
понимает их чувства и что вместе вы спра-
витесь с любой напастью. Чтобы снять
агрессию у маленьких драчунов, можно
устраивать битвы подушками или купить
большую мягкую игрушку, которую они бу-
дут использовать в качестве спарринг-
партнера или боксерской груши. Объясни-
те задире, что драться нельзя, но вот этот
медвежонок не прочь побороться. Тем, кто
склонен причинять боль себе, есть смысл
предложить другой способ снимать на-
пряжение: дать большой лист бумаги и ка-
рандаши, пусть рисуют «каляки-маляки».
Накал страстей постепенно, штрих за штри-
хом, сойдет на нет. Такие приемы помогут
ребенку усвоить, что агрессию надо учить-
ся выплескивать другими, разрешенными
способами.
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Нельзя совсем ис-
ключать сладкое
из рациона расту-

щего ребенка, посколь-
ку глюкоза – это основ-
ной источник энергии.
Однако дневную норму
углеводов ребенок до-
лжен получать из нату-
ральных вкусностей –
меда, фруктов, сухоф-
руктов.    

Авот сахар в неограниченных количе-
ствах приводит к аллергии, кариесу,
избыточному весу. Но все эти стра-

шилки не останавливают сладкоежек, чья
любовь к конфетам и пирожным бывает
чрезмерной. Маленькие хитрецы начинают
отказываться от нормальной еды, требуя
вожделенное лакомство и прибегая к за-
прещенным приемам типа истерики и го-
лодовки. Подобная «сахарозависимость» у
малышей возникает не на ровном месте,
обычно это случается в семьях, где взрос-
лые сами не прочь полакомиться десертом-
другим. Доказано, что врожденной гипер-
любви к сладкому не бывает. Мамы и папы
сами невольно формируют ее у своих
«сладеньких малюток», то и дело балуя их
конфетками и шоколадками. Но если уж из-
баловали, то теперь с той же настойчивос-
тью надо отучать. Делать это следует не сра-
зу и не в категорической форме, а посте-
пенно, грамотно дозируя кондитерские
соблазны.
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