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Привычка врать у
подростка обычно
закладывается еще

в детстве, когда мама
шлепает своего сыниш-
ку за то, что подрался и
пришел с синяком. 

Драться от этого он меньше не станет,
но в следующий раз придумает, как
избежать порки. Например, вместо

того чтобы признаться в честной дуэли из-
за девочки, он расскажет о том, как на него
упал портрет солнца русской поэзии на уро-
ке литературы. Другая причина вранья
кроется в желании самоутвердиться. При-
писывая себе в кругу друзей несуще-
ствующие подвиги и чужие творения, так
просто достичь популярности! Родителям,
заметившим, что ложь у их отпрыска ста-
новится делом привычным, надо принимать
незамедлительные меры: само не пройдет.
И прежде всего перестать наказывать ре-
бенка за правду, какой бы горькой она ни
была. Честное признание достойно похва-
лы, это действительно мужественный по-
ступок и серьезно смягчающее вину об-
стоятельство. 
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Одно только упоми-
нане о трех основ-
ных бичах совре-

менного общества – ни-
котине, алкоголе, нарко-
тиках – заставляет мно-
гих родителей хвататься
за валидол. 

Но бессмысленно сажать ре-
бенка под домашний арест,
водить под конвоем в шко-

лу, перлюстрировать переписку
и тщательно «фильтровать» круг
его знакомств. Насильственное
ограничение свободы вызовет
яростный протест у растущей лич-
ности. Гораздо разумнее будет
подружиться с этим интересным
человеком, живущим в вашем

доме, чтобы он стал доверять вам и охот-
но делился своими переживаниями. Самим
родителям тоже надо соответствовать тем
требованиям, которые они предъявляют
подросшему члену семьи. 

Если объяснить пагубное влияние раз-
личных допингов своему чаду, в принципе,
труда не составляет, то обсуждение его ин-
тимных проблем часто вызывает замеша-
тельство. Причем обоюдное. Обнаружив, что
ребенок уже понимает разницу между мас-
турбацией и менструацией, мамы и папы
смиренно махают рукой: уже взрослый,
дальше сам разберется. К сожалению, са-
мостоятельное (при участии друзей) «раз-
бирательство» в этом вопросе чревато
формированием кучи комплексов. Мудрое
руководство взрослых в вопросах сексу-
ального воспитания необходимо. Но про-
водить деликатные беседы должны, во-пер-
вых, люди одного с ребенком пола, а во-вто-
рых, те, кто сам не испытывает мучитель-
ного стеснения при словах «поллюция» и
«менархе». Если родители не чувствуют в
себе способности к такому разговору, нуж-
но найти чаду собеседника из числа взрос-
лых, которым он доверяет, и попросить про-
вести с ребенком этот ликбез.
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