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с т а т ь я  в  т е м у

а  с уд ь и  к т о ?
есть или не есть?

Талантливый ребенок талантлив во всем,
даже в поедании мороженого. Купите ва-
шему карапузу порцию излюбленного де-

ликатеса и  понаблюдайте за ним. Для полно-
ты эксперимента желательно, чтобы мороже-
ное было разных цветов. Если малыш съест
свою порцию быстро и не отвлекаясь, то воз-
можны два варианта: либо он был слишком го-
лоден, либо у него лучше развито левое – ло-
гическое – полушарие, так как за чувство го-
лода отвечает именно оно. Если же кроха не то-
ропится есть лакомство, а поглощен процессом
размазывания его по тарелке и смешиванием
цветовых слоев, то, вполне возможно,  перед
вами – творческая натура, чувство голода ко-
торой просто отступает перед желанием экс-
периментировать. Многие гении, создавая свои
произведения, могли сутками вообще не спать
и не есть. Они были настолько увлечены твор-
чеством, что им просто было не до бытовых по-
требностей. Если уж вы открыли задатки ху-
дожника в собственном ребенке, дайте ему шанс
вырасти если не в Леонардо да Винчи, то, по
крайней мере, в личность незаурядную и яркую. 

бить или не бить?

Воспитание детей специалистами услов-
но делится на четыре стиля: безраз-
личный, потакающий, авторитарный 

и влиятельный. 
Слово «безразличный» говорит само за себя:

«цветы жизни» у таких родителей растут, как сор-
ная трава, в пренебрежении и равнодушии. 

Потакающие родители сюсюкают со свои-
ми детьми всю жизнь. Они  нетребовательны
и безынициативны, во всем уступают своим ча-
дам, лишь бы избежать конфликтов. Этот стиль
воспитания подразделяется еще на два типа:
либеральный и демократичный. Последний
подразумевает, что у предоставляемой детям
свободы все же существуют какие-то рамки.

Авторитарные родители, напротив, слиш-
ком требовательны к отпрыскам и ждут от них
полного повиновения. В семье царит строгая
дисциплина и порядок, воспитание подчине-
но четко установленным правилам и не до-
пускает даже малейших отклонений от них –
«шаг влево, шаг вправо – попытка к бегству

В музыке существу-

ет всего семь нот,

но мелодий из них

создать можно ве-
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вторим и уникален?

Можно придержи-
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малыша по чужим

меркам, даже  

собственным.

– расстрел на месте». Нет и намека на от-
зывчивость и понимание.

Наиболее оптимальным вариантом является
влиятельный стиль воспитания. В семье, где он
практикуется, существуют четкие нормы пове-
дения, но дисциплинарные меры воздействия
используются не в качестве наказания, а в ка-
честве назидания. Если ребенок, допустим,
пришел домой поздно, то его не будут «ставить
к стенке», а просто популярно объяснят, что та-
кое режим и почему его надо соблюдать.

стыдиться или гордиться? 

Любым родителям знакомо и чувство
гордости за успехи ненаглядного чада, и
чувство стыда – за него же. Конечно, если

ребенок сделал что-то нехорошее – нагрубил,
соврал, взял чужое без спроса – тогда такая ре-
акция вполне обоснованна. Но часто бывает, что
взрослые, сами слишком зависимые от чужо-
го мнения, стесняются даже невинных поступ-
ков своих детей: лишь бы не подумали плохо о
самих родителях. Заметив что-то неподобающее,
они слишком уж усердствуют в «искоренении не-
достатков». Например, мама, встречая сына по-
сле школы, вместо приветствия выдает упрек:
«Что за вид?!» Ей кажется, что все смотрят на
взъерошенность ее мальчика и на его неза-
правленную рубашку и осуждают ее за потака-
ние шалуну. Если бы она оглянулась, то заме-
тила бы, что рядом – такие же растрепанные
мальчишки, а их мамы стоят с таким же недо-
вольным видом.

Родители-перфекционисты часто завы-
шают требования к успеваемости своих детей
(иначе все решат, что с ними плохо зани-
маются дома), к поведению ребенка в гостях
(не дай бог вилку не в ту руку возьмет – это
же позор, что скажут люди!). Проблема в том,
что прилюдные замечания покрасневших от
неловкости родителей вряд ли исправят ма-
неры неумех. А вот чувство, что его предали,
у чада вполне может появиться. Поэтому
лучше вовсе не показывать ребенку своего не-
довольства или, при необходимости, шепнуть
замечание на ушко. А вот выводы для себя
сделать стоит и вместе с ребенком дома по-
работать над «слабыми сторонами», ввер-
гающими маму в краску. D
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