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с т а т ь я  в  т е м у

одной левой

Процент левшей на земном шаре, по
разным подсчетам, колеблется от 13 до
30%, и мужчин среди них больше. Но

левша левше рознь. Абсолютные левши – та-
ких совсем мало – не только делают все без
исключения «одной левой». У них просто все
наоборот: за логику отвечает не левое полу-
шарие, как у правшей, а правое, а за интуи-
цию – левое. Даже сердце у них иногда бьет-
ся не слева, а справа.
У частичных левшей ведущие стороны слег-
ка перепутаны. Рисуют и пишут они, допустим,
левой рукой, но подмигивать им удобней
правым глазом и толчковая нога – правая.
Скрытые левши делают все, как обычные прав-
ши, – но им это не нравится. Поэтому они бы-
стро утомляются, часто раздражительны, у них
все валится из рук и именно про них говорят,
что руки у них растут не оттуда, откуда надо.
Возможно, именно поэтому английское вы-
ражение left-handed переводится не только как
леворукий, но и как неуклюжий.
Вывести на чистую воду такого замаскиро-
ванного левшу могут только профессио-
нальные психологи при помощи специальных
тестов. И если леворукость выявлена, человека
рекомендуется переучить, причем чем рань-
ше, тем лучше. А вот учить левшей быть как
все и писать правой рукой сегодня перестали,
и это замечательно. Им ведь и так несладко
живется. Большинство орудий труда и пред-
метов обихода приспособлено под правую
руку. Поэтому левосторонним людям волей-
неволей приходится тренировать свою «от-
стающую» половину.

амбидекстеры

Антропологи утверждают, что первона-
чально люди одинаково хорошо вла-
дели обеими руками, асимметрия в

пользу правой возникла не сразу. До сих пор
встречаются люди-амбидекстеры, которым без
разницы, какой рукой писать, шить, забивать
гвозди или бросать копье. Само слово «ам-
бидекстер» родом из Средневековья: так на-
зывали универсальных воинов, умеющих сра-
жаться, держа в обеих руках по мечу. Сейчас
этот навык не так востребован, однако у ам-

бидекстеров шансов на победу все равно
больше. Ведь они не только физически более
ловки, но и обладают как очень сильной ин-
туицией, так и«железной логикой». То есть
являются практически идеальными людьми и
очень цельными натурами. 

Далеко не всем известно, что от рождения
все дети  – амбидекстеры. Только к 4 годам
происходит дифференциация функций по-
лушарий мозга, и правая рука начинает пре-
валировать над левой у подавляющего боль-
шинства детей. Пока еще большинства: за по-
следние сто лет процент левшей и амби-
декстеров значительно вырос. Антропологи об-
наружили в этом эволюционную закономер-
ность развития человеческого мозга. По их
мнению, сейчас рождаются дети новой ко-
горты. Их называют ювенильными, и они от-
личаются более высокими физическими,
психологическими и интеллектуальными ха-
рактеристиками. Но при этом они более ра-
нимы и требуют индивидуального, бережно-
го подхода.

индиго

Очень часто таких одаренных и уязвимых
малышей называют детьми индиго.
Сторонники теории считают, что это дети

с особым строем сознания. Они демонстрируют
невероятные, а иногда и сверхъестественные
способности, чувство огромного сострадания
ко всему живому и большущий запас памяти,
включающий прошлые жизни. Термин «инди-
го» был введен американским экстрасенсом,
который утверждал, что именно такого цвета
аура у детей «новой расы». Российские ученые
предложили другое название – «дети нового
сознания». Считается также, что у новых «цве-
тов жизни» есть особое предназначение, мис-
сия – духовное и культурное возрождение че-
ловечества. Скептики и противники этой тео-
рии считают теорию детей индиго придуман-
ной на ровном месте. По их мнению, общество
просто созрело для того, чтобы перестать
обучать всех поголовно одному и тому же. Ин-
дивидуальный подход к каждому ребенку,
выявление и развитие его талантов и приводит
к тому, что неординарных людей на земле ста-
новится все больше и больше. D

История показыва-

ет, что левшей всег-

да недолюбливали. 

В Древнем Риме их

считали злом, во

времена инквизиции

называли колдунами

и нередко сжигали

на костре. На Руси

левшам запреща-

лось давать показа-

ния в суде, так как

считалось, что дья-

вол был левшой.

Сами слова «пра-

вый» и «левый» несут

разную эмоцио-

нальную окраску: 

не может быть пра-

вым тот, кто «ходит на-

лево». К счастью, че-

ловечество способ-

но пересматривать

устоявшиеся догмы.

И в наши дни слово

«левша» – синоним

человека талантли-

вого и необычного.

ведущие стороны 


