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MNOA3AHMK N3 MeCKd

ouyepenHou pa3 «ComapykecTBO CKYJb-
nTopoB Poccru 1o CHEXHBIM, JIEAOBBIM U
MecYaHbIM KOMIIO3ULIUSIM» OYyAeT paao-
BaTh XUTeNe cToauiibl MexayHaponHbiM Ge-
CTUBAJIEM TIECUAHBIX CKYJIBITYp. PaHee monoOHbIe
decTrBaM TPoBOAUIUCH B MOCKOBCKOM 300-
Mmapke, Ha CIIOPTUBHOI apeHe «JIy>XHUKW», Ha
oCTpoBe rpedHoro kaHaia «Kpoutarckoe».
OCHOBOI TIPOEKTA MOCTYKUIY CEMb UYIEC CBE-
Ta — 3HAMEHUTBIN CITMCOK CAMbIX ITPOCIIABIEHHBIX
JIOCTONPUMEYATEIbHOCTEM aHTUYHOU KYJIbTY-
pbl. TpaguioOHHO 0CO00e BHMMaHUE Ha (e-
CTUBAJIE OYIET yIEJIeHO MPOBENECHUIO AETCKUX U
CeMEeMHBIX KOHKYPCOB, MacTep-KJIacCOB ISl BCEX
BEeYHble APY3bS JKEJTAoIIMX, 9KCKYPCUSM ISl IETCKUX TBOpYE-
CKMX CTYIUI 1 IIKOJ.
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C Havajna Masi CKYJIbITOPHl HAaYHYT TOTOBUTH
TPOXOJIM, MBI TOJILKO TeOs 1 xkmeM! JIo6po MmoxKaaoBaTh B

MOCTOSIHHYIO 9KCITO3ULIMIO. 27 Masi COCTOUTCS OT-

Hallly KOMITaHUI0!» — FOBOPUT 3a0aBHbIM MUIIIKA U3 HO-
. . KPBITUE BBICTABKM, a Takxke HauHeTcss Mexmy-
BOI KOJUIEKIIMY UTPYIIIEK 3HAMEHUTOMN XyJOXKHUIIBI XUTbAETap/I
HapOAHBIA KOHKYPC CKYJIBIITYp U3 MecKa, B KO-
Ionuens. M Bbl, B35B €ro 3a MSITKYI0 MOXHATYIO JIAITy, BXOAUTE
. TOPOM MPUMYT yyacTue 16 CKyJIbITOPOB U3 pa3-
B 0ytuk Echelle, 4T0OBI TO3HAKOMUTLCS C TIEPCOHAXKAMM HOBOM KOJI-
. HBIX CTpaH Mupa. BeicTaBKa B «ANTEKapcKOM Oro-
snexkuuu menseneit Tennu «Beunbie py3bs 2009». B komnanuu npy-
. pone» borannyeckoro caga MI'Y npoaiutcs 1o
3ei1 BbI BCTpeYaeTe HEJIETOro U CEphe3HOro MUIlKy AMOpo3uyca ¢ pac- T
TpernaHHOM 111epCTKOM, 3HAKOMUTECH C JlopaoM balipoHOM, BIOXHO- ’
BEHHO YMTAIOIINM CTUXH, U ITecukoM DycceneM, KOTOPHIiA, J0CTaB
W3 3aJIMXBATCKOIO IIAIa CBeXuii HoMep «TaitMc», IeIuTCsI HOBOC-
TSIMU C HETIOCEUTUBBIM 3€JIEHBIM DUHIITeHOM. OTBaXKHbBIN OeJIbIit
MEIBEXXOHOK B KPACHOM MYHAMPE HAIIOMUHAET BaM O MPEKPACHbIX
cka3kax — «CTOMKOM OJIOBSIHHOM cojigatuke» I'.X. AHgepceHa u
«IenkyH4urke 1 MBIIITHOM KopoJjie» D.T.A. I'opmaHa.
Bce urpyiiku Xunpaerapn [foH1e b caenaHbl BpyYHYIO U3 CaAMbIX
JOPOTUX HATypaJIbHbIX MATEPUAJIOB 1 BBIIYILIEHBl B OTPAHUYEHHOM
konuuectBe. Komnexkius «BeuHblie npy3bsi» MpeacTaBieHa B OyTHKe
Echelle B ToproBom 1ientpe «Bpemena ['oma».

AEKAPCTBO OT CKYKM

CHUXOJIOTU YHUBEpCcUTETa XapTdOpAIIMpa 1 CIIy>k0a NcCeno-

BaHuil «MHTYynTMB Menua» u3 BenukoOpuTaHuu penivim Bbl-

SICHUTh, YTO HEOOXOIMMO JAETSIM [IJIS1 TIOJIHOTO CYACThSI.
C 3T0Ii1 11eJTbI0 OHM TTPOBEJIN OITPOC CPe OPUTAHCKMX JIETEH B BO3pa-
cre ot 6 1014 sreT. OKaszanock, 9410 TOILKO 11% 13 200 THICAY IIKOJIb-
HUKOB CUMTAIOT Ce0sT TOBOJbHBIMU KU3HBIO, 74% OMPOIICHHBIX AeTeit
yKa3ajii Ha CKyKY, KaK Ha ICTOYHUK 3HAYUTEILHOTO IMMCUXO0JIOTMYECKO-
ro quckoMdopTa, MpUIeM Cper IeBOYEK MPOIICHT CKyJalOIIX ObLT
BBIIIIE, YeM CPEI MaJIBYMKOB. OKOJIO IMOJTOBUHBI OMPOIIIEHHBIX JSTEH
MePEeXKUBATIN M3-3a Pa3BOIa U KOHMOIMKTOB MEXITY POIUTENISIMU,
a MoJIOBMHA OOSUTMCh HACWIIMS Ha yauIIaXx. MHOTHUE €T KaJIOBAJINCh,
YTO y HUX HE XBaTaeT BpEMEHHU Ha OTABIX MOCJIE YPOKOB 1 TOTIOJTHU-
TEJIbHBIX 3aHSATHI. «/leTh XOTAT OOJIbIlIeit CBOOOIBI, YTOOBI UTPATh,
pacciabsIThCs, 3aHUMAThCS CBOMMM X000 1 TBOPYECTBOM», — K Ta-
KOMY BBIBOJY MIPUIIUIN YUEHBIE.




