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Специалисты счи-
тают, что до 7 лет
отправлять ребенка

в детский лагерь не сле-
дует. Малыш еще не са-
мостоятелен, то есть
элементарно не готов
себя обслуживать, не
умеет выбрать себе за-
нятие по душе и не спо-
собен грамотно сочетать
собственные интересы с
интересами коллектива.

Подросткам после 14 лет, по
мнению психологов, в лаге-
ре тоже делать нечего. Они

слишком стремятся к самостоя-
тельности, но еще не очень пони-
мают, что с ней делать. В этом воз-
расте дети особенно подвержены
негативному влиянию, и родителям
лучше отдыхать с ними вместе.

Но иногда папа и мама просто
вынуждены отправлять ребенка в
«одиночное плавание» – напри-

мер, к бабушке в Краснодар или к тетуш-
ке в Париж. И здесь возрастные рамки роли
не играют. Поскольку самое быстрое и бе-
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Даже если дома хо-
рошо, время отды-
ха лучше провести

«в гостях». Ребенку не-
обходима смена обста-
новки и новые впечатле-
ния.

Школьная программа ус-
ложняется год от года, и
без психологической

разгрузки во время каникул ее
просто не осилить. В детском ла-
гере здоровый отдых сочетается с
полноценным общением со
сверстниками. Детские лагеря бы-
вают тематическими, оздорови-

тельными и профильными. Находиться
они могут как в России, так и за границей.
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зопасное – отправить дитя самолетом,
многие авиакомпании готовы к такому пас-
сажиру на борту. Но есть нюансы. Напри-
мер, «Аэрофлот» не берет на борт своих са-
молетов детей-одиночек в возрасте до 2 лет,
а некоторые западные компании – до 5 лет.
К тому же ребенку до 9 лет без сопровож-
дения, скорее всего, придется лететь по
«взрослому» тарифу, без всяких скидок. Та-
кого правила придерживается ряд авиа-
компаний, ведь маленький пассажир без ро-
дителей считается проблемным и требую-
щим дополнительного внимания. Впро-
чем, есть и исключения. Голландская KLM,
к примеру, предоставляет скидки на детские
билеты и всю дорогу сдувает пылинки с ма-
леньких VIP-пассажиров.

Для тех, кто отправляет деточку за
границу, важно знать, что, согласно рос-
сийскому Закону «О порядке въезда и вы-
езда из РФ», дети до 18 лет, летящие без
сопровождения взрослых, должны иметь
нотариально заверенное согласие родите-
лей. В нем должно быть указано не только
то, что ребенку разрешается самостоя-
тельное путешествие, но и обозначена
страна и сроки поездки. В противном слу-
чае билет не забронируют и ребенка вооб-
ще к полету не допустят.

50

с а м о с т о я т е л ь н ы й




