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Необязательно от-
сылать детей к
морю. В Подмо-

сковье и по всей сред-
ней полосе России раз-
бросано огромное коли-
чество отличных лаге-
рей и санаториев. Там и
качественное питание, 
и всевозможные кон-
курсы, игры и спортив-
ные состязания.

Если же ваш выбор – курорт,
обратите внимание на Крым.
В детских лагерях у моря

можно обучиться многим водным
видам спорта, освоив под руко-
водством опытных инструкторов
азы парусного спорта, серфинга и
дайвинга. Такие летние каникулы
больше всего радости принесут
старшеклассникам: днем они
играют на воде и на пляже, на-
слаждаясь свободой от роди-
тельской опеки, а вечерами «за-
жигают» на танцполе.
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Не теряет своей
привлекательности
для детей и под-

ростков отдых в Слова-
кии, на склонах Карпат,
где зимой можно ка-
таться на лыжах, а ле-
том – на горных велоси-
педах. Болгария хороша
своими знаменитыми
пляжами.

Популярны среди молоде-
жи туры в Испанию, осо-
бенно на Ибицу, знамени-

тую своими клубами, дискотеками
и тусовками. Романтическая Фран-
ция отличается неповторимым

шармом, а в Англии можно попрактико-
ваться в разговорном английском языке 
с его носителями. Кипр радует глаз антич-
ными достопримечательностями. На Маль-
те можно познакомиться с героической
историей ордена мальтийских рыцарей, а
еще и английский подучить: этот язык –
один из официальных на острове, и мест-
ные школы его изучения – одни из самых
авторитетных в Европе.

за
гр

а
ни

чн
ы

й
 о

тд
ы

х

Радости отдыха вда-
ли от родного дома
могут быть омраче-

ны проблемой адапта-
ции к новой среде: ей
подвержены дети любо-
го возраста.

Вроссийской психологии
даже появился термин «дез-
адаптация», который обоз-

начает трудности взаимодействия
человека с окружающим миром. Дезадап-
тация возникает при резком изменении
привычных условий жизни и стрессовых си-
туациях. А родительская тревожность еще
больше усугубляет это состояние. Мамы и
папы не могут не волноваться, отправляя де-
тей одних на отдых. Но ведь ребята мо-
ментально перенимают нервное состоя-
ние взрослых. Поэтому перед разлукой
настройте на спокойствие прежде всего са-
мих себя. Уверенности добавит подробная
информация о месте проведения чадом лет-
него досуга, об условиях, которые там соз-
даны, о секциях и кружках, которые там ра-
ботают. Знакомство с воспитателями и во-
жатыми тоже не будет лишним. Подробно
расскажите обо всем этом юному путеше-
ственнику – это поможет унять всеобщую
тревогу и пробудит заинтересованность
самого ребенка.
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