
В
се мы знаем, что телевизор малополезен для подрастающего поколения. И при
этом, наверняка, не задумываемся, что наибольший вред ТВ наносит не глазам
и даже не умам маленьких пациентов, а… рукам, ногам и прочим частям тела.

Американские медики из Национального детского госпиталя утверждают, что еже-
годно с травмами, полученными при опрокидывании тяжелых предметов, и чаще все-
го телевизоров, к ним обращается около 15 тысяч детей и подростков. При этом, как
правило, сильнее всего страдают пациенты до 7 лет. Кстати, легкие плазменные пане-
ли эксперты сочли не менее опасными, чем допотопные аппараты с тяжелым кине-
скопом. Острые углы «плазмы» способны нанести серьезную травму при падении.
Несмотря на все предупреждения медиков, сделанные в американской прессе, число
случаев опрокидывания телевизоров растет. И если большинство детей старше 9 лет
успевают убрать голову из-под удара, в итоге получая травмы нижней части тела, то
малыши обычно попадают к врачам с более опасными травмами головы и шеи.

травмоопасный телевизор
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Б
лаготворительная акция «Сердечные обниМИШ-
ки», в ходе которой звезды телеэкранов делают пу-

шистых друзей для ребятишек из дет-
ских домов, проходит в мастерской
Build-A-Bear каждый год. Этой
весной сшить игрушку сюда при-

шли Екатерина Вуличенко с доч-
кой Соней, Марина Орел с дочкой

Катей, Алена Водонаева, Настя
Цветаева, группы Plazma и «Чел-
си», а также капитан ФК «Локо-
мотив» Динияр Белялетдинов.
Все они написали теплые слова

для детишек-сирот и постарались
нарядить зверушек в необычные ко-

стюмы. Например, Максим Пастель-
ный одел игрушку в военную форму, а

Алена Водонаева подобрала своему «пи-
томцу» роскошное свадебное платье и фату. По

окончании мероприятия созданные гостями медвежата
отправились в фонд «Все вместе» и центр Роналда Мак-
доналда, чтобы побыстрее оказаться в руках у адресатов.

20
–24 мая в Москве в СК «Олимпийский» состоял-
ся XV Международный Фестиваль физкультуры и
спорта «Наш выбор – здоровый образ жизни».

Фестиваль прошел при поддержке Правительства Москвы,
Департамента физической культуры и спорта Москвы, Де-
партамента образования Москвы, Всероссийской Полити-
ческой Партии «Единая Россия», Федерации фитнес-аэро-
бики России, РГУФКСиТ, сетей фитнес-клубов World Class
и «ФизКульт». Фестиваль включил в себя грандиозные меро-
приятия, такие как: Международная Фитнес-Конвенция,
Открытый Чемпионат и Первенство России по фитнес-аэ-
робике, Международная Аква-Конвенция и Детский Фит-
нес-Марафон, в рамках которого были проведены програм-
мы для детей с ограниченными возможностями «Мы вме-
сте». В мероприятии приняли участие 60 детей из москов-
ских школ – СКОШИ 101 и СКОШ 77, для которых провели
увлекательные эстафеты и подвижные игры. Капитанами
команд были призеры и Чемпионы Олимпийских игр Дми-
трий Носов, Максим Маринин.

юбилей удался!
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