
72

Хотя сейчас на территории России функционирует более 58 валь-
дорфских групп, педагогическая система Рудольфа Штайнера по-
прежнему считается инновационной, а многие родители даже не

подозревают о ее существовании. Что это такое, мы и решили расска-
зать, отправившись на экскурсию в детский сад № 859.

э к с к у р с и я /елена гатина

детский сад № 859

В1907 году философ Рудольф
Штайнер издал книгу «Воспитание
ребенка с точки зрения духовной

науки», в которой описал, как, по его
мнению, следует развивать способности
маленького человека. А через 16 лет на

базе табачной фабрики «Вальдорф-Асто-
рия» в городе Штутгарте был открыт пер-
вый детский сад, работающий по этой
системе. Позже методика перекочевала 
в Америку, а к началу 1990-х стала из-
вестна и у нас в стране. Она базируется
на уважительном отношении к детству и
учете индивидуальных особенностей ма-
лыша. Во главу угла штайнеровская педа-
гогика ставит свободу и творчество, по-
этому в таких учреждениях вы не увидите
традиционных уроков, на которых ребят
принуждают. Девочки и мальчики по-
знают мир опытным путем – через под-
ражание воспитателю.
Вся жизнь 859-го, как и любого другого
вальдорфского садика, подчинена ритму.
Повторение одних и тех же действий
рождает ощущение безопасности не
только у дошкольников, но и у взрослых.
Годовое расписание висит в раздевалке

каждой из трех групп. Оно соотносится 
с событиями христианского мира и со-
стоянием природы. С родителями и вос-
питателями дети готовят праздник уро-
жая, праздник фонариков, Рождество,
Масленицу, Пасху и праздник выпускни-
ков. В один из дней недели они рисуют, 
в другой – занимаются эвритмией, в тре-
тий – готовят. Приобщение к искусству 
и народной культуре здесь – основные
составляющие деятельности малышей.
День тоже имеет свой ритм. Он представ-
ляет собой чередование самостоятельной
активности ребенка и общения со взрос-
лым. Обычно малышам трудно расстать-
ся с мамами, поэтому в первые часы вос-
питатели уделяют им больше внимания.
Вместе они накрывают на стол, потом со-
бираются в кружок, чтобы спеть утренние
песенки о том, что сегодня в садик при-
шли и Саша, и Маша, и другие ребята –




