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Алена Апина: 
«Ребенок – 

это праздник!»
– Алена, наверное, я задам банальный вопрос, но все же:

то, что вы назвали дочку Ксенией, как-то связано с запомнив-
шейся нам всем песней про «Ксюшу в юбочке из плюша»?

– Никак не связано. Самое смешное, что на это совпа-
дение я обратила внимание только после очередного ин-
тервью, в котором ваш коллега задал мне подобный во-
прос. После этого, кстати, у нас в доме вступил в силу за-
прет на имя Ксюша. Я называю дочку как угодно – Ксе-
ния, Ксюнтик, Ксюшатина, – только не Ксюша. Язык не
поворачивается. И в детском саду в свое время попросила
ее так не называть. Что же касается самого имени, то так
назвал дочку ее старший брат, сын моего мужа от первого
брака, которому на момент рождения Ксении был уже 21
год. Мы прекрасно понимали, что прожить всю жизнь
единственным ребенком и вдруг в уже взрослом, в общем-
то, возрасте обзавестись сестрой – это испытание для пси-
хики, и решили смягчить ситуацию, дав парню право при-
думать сестренке имя. Поскольку Сашин сын на тот мо-
мент встречался с девушкой по имени Оксана, для меня не
было сюрпризом, что он захочет назвать малышку именно
так. Но мне имя Оксана не нравилось жутко, и мы пошли
на компромисс, назвав нашу девочку так, как, собственно,
ее и зовут сейчас, – Ксенией.

– Вы могли бы охарактеризовать Ксению в нескольких
словах: какие черты ее характера кажутся вам основопола-
гающими, а какие, может быть, настораживают?

– Вот вы сейчас спрашиваете про нее, а я все равно на-
чну говорить про себя, любимую. Потому что, как это ни
смешно, я считаю дочку своим учителем. Я учусь у нее
естественности, учусь жить легко, радоваться простым ве-
щам – солнышко взошло, день наступил… Я по натуре че-

ловек тяжелый, все очень остро переживаю, а если оби-
жаюсь, то с трудом потом выхожу из конфликта. Я с мужем
однажды четыре месяца не разговаривала! А после рожде-
ния Ксении стала по-другому смотреть на мир, поняла, что
можно жить иначе, проще, не стесняться проявлять свои
эмоции, обращать внимание на маленькие радости жизни.
Ну а какие-то шероховатости характера дочки я стараюсь
пока не замечать. Все это со временем исправится, Ксе-
ния еще пока слишком маленькая, чтобы об этом трево-
житься.

– И что же это за шероховатости?
– В основном издержки возраста. Нельзя требовать от

7-летнего ребенка усидчивости или прилежности. Смущает
меня, точнее удивляет, что она пока еще не строит никаких
планов на свою будущую жизнь. Я уже в 5 лет точно знала,
чем буду заниматься, и шла к своей цели. Хотя не факт, что
такая целеустремленность – хорошо, потому что это своего
рода шоры. Ты развиваешься только в одном направлении.
У дочки такого даже близко нет. Вчера она хотела петь, се-
годня – рисовать, завтра – что-то еще. Палитра желаний у
Ксении большая. Вот когда она мне в 3 года сказала, что
будет Президентом России, я так обрадовалась! Подумала:
моя дочь, если решила, значит, будет обязательно!

– Какие вообще у Ксении есть увлечения, чем она любит
заниматься?

– Дочка очень любит рисовать. К ней ходит учительни-
ца, очень ее хвалит. Рисование – это единственное заня-
тие, которое может Ксению долгое время удержать на ме-
сте. С этого года она начала заниматься танцами. Раньше
для этого малышке не хватало координации, а в последнее
время дело пошло, ее учительница очень советует нам не

Можно долго спорить о
том, в чем именно за-
ключается женское

счастье, но очевидно одно –
без ребенка полным оно быть,
как ни крути, не может. Когда
малыш появляется на свет, все
прежние достижения и стрем-
ления женщины отходят на
задний план, и она становится
просто мамой и только потом
уже – журналистом, актрисой
или певицей! О том, каково
это – совмещать звездную
профессию с материнством,
чем руководствоваться в вос-
питании детей и как пережить
первый школьный год, мы по-
беседовали с заслуженной
артисткой России, певицей
Аленой Апиной. 


